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親子運動會 

上星期三，學校舉行親子運動會。我和爸爸參加了一百米接力

比賽，我們感到非常興奮。 

在親子運動會中，第一項舉行的項目是一百米接力比賽。比賽

開始了，我們用盡力氣地向前跑，家長和同學們站在場邊為我們打

氣。在比賽途中，我突然摔倒了，還擦傷了膝蓋，同學們看見後都

大吃一驚。那時候，爸爸馬上走到我面前，並帶我到醫療室。護士

姐姐先為我消毒傷口，然後替我包紮。 

最後，我們輸掉了比賽，我感到失望和難過。爸爸和媽媽安慰

我，並說：「不要灰心」聽完他們的話後，我決定來年再次努力！ 


