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生病記 

上星期五，媽媽帶我們一家到餐廳吃自助餐，我起勁地大吃大喝

一頓。 

一回到家，我便開始肚子疼，不停地去洗手間，最後更嘔吐起來，

把衣服和地板都弄髒了。媽媽連忙帶我去看醫生。經過醫生的檢查後，

醫生告訴我患了腸胃炎，他替我打了止吐的針，還吩咐我定時吃藥和

吃兩天稀飯。 

回家後，我躺在牀上休息，媽媽特意為我做了稀飯，還給我定時

餵藥。我非常感謝媽媽無微不至的照顧，我答應她以後飲食要節制，

不再暴飲暴食了。 

 


