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2021 年 7 月 

總期數：第四十二期 非賣品 

地址： 新界荃灣城門道 2 號 

電郵： pta@sys.edu.hk                                                                  

電話： 3590 6061                                        

傳真： 3590 6064 



 

    各位會員，大家好！時間過得很快，

又到了學期尾聲，新一期會訊出爐了。由

於受新型冠狀病毒疫情影響，今年家教會

大部分的活動也無奈地取消，但我們家校

合作的精神卻沒有減退，我們嘗試了不同

的形式舉辦活動。在此希望疫情早日過

去，一切回歸正常，同學們可以在健康快

樂的環境下學習和成長。 

 

 

    本會希望透過各方面的合作，令這份

會訊發揮應有的功能，務求令各家長更留

意本校及家長教師會的活動，並且踴躍參

與，提出意見，從而促進及維繫家長、學

校和家教會三方面的溝通。 

 

 

(一)  會議內容撮要 
 

     由於受新型冠狀病毒疫情影響，第六屆常務

委員會透過網上會議跟進了學校復課前後之安排

和本會之財政狀況，也討論了親子旅行、家長講座、

會訊內容、家教會紀念品及下學年度家教會活動等

事項。 

 

今期內容摘要 

(一) 會議內容撮要 

(二) 鳴謝長期家長義工服務及名單 

(三) 本年度家長義工活動及回顧 

(1) 小一新生介紹 

(2) 敬師日活動 

(3) 敬師卡活動 

(4) 家教會家長講座 

(四) 家教會已往活動資料 

(五) 家長錦囊 

   專注力遊戲，齊齊玩五分鐘專

注力遊戲齊齊玩 

考你觀察力遊戲：齊齊找不同 

思源家長學堂 齊來學讚賞 

(六) 你我齊分享 - 投稿天地 

(七) 家長心聲 

(八) 聯絡本會的方法 



 

‧ (二) 鳴謝長期家長義工服務及名單 ‧ 
感謝各位家長在 2020-2021 年度對學校長期的協助及支持。 

(將於 2021 年 10 月周年大會中頒獎) 

         

早上做運動家長義工 

午膳義工家長義工 

(由於今年度受新型冠狀病毒疫情影響，這兩項家長義工本年度暫停) 

 

圖書館家長義工 

    圖書館義工工作範疇包括協助上書，處理新書，裁書包書，輸入電腦資料及維

持秩序，但因疫情關係，本年圖書館暫未對同學開放。在此期間，老師仍有各種各

樣教具需要我們協助製作，為同學提供度身訂做的教材，我們誠意邀請各家長加入

義工行列。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班別 學號 學生姓名 

2D 25 蘇寧心 

1B/3B 8/12 何梓萓/何梓溍 

3A 10 程竣熹 

3A 12 招善茹 

3B 26 謝佑崇 

3C 2 陳孝齊 

4B 19 李遠鋒 

5B 7 傅靖喬 

5A 16 梁峻瑀 

5B 5 鍾昊軒 

5A 20 凌卓楹 

3B/4B/6C 3/6/3 陳詩詩、陳圓圓、陳琪琪 

6C 11 黎鑅鋒 



(三) 本年度家長義工活動及回顧 

．(1) 小一新生介紹． 

    2020 年 8 月 26 日舉行了《小一新生

適應日暨家長講座》。在講座中，家教會

主席李嘉琪女士向小一家長致歡迎詞和

介紹家教會的角色和功能，並向每位家

長送上家教會環保袋及原子筆。通過講

座，讓家長們明白家校合作的重要性，

透過家校緊密合作，共同建設完善的學

習環境，讓子女在學業和身心各方面均

能健康成長，按校政提出意見，協助推

行各種優質教育及舉辦各項學校活動。

主席李嘉琪女士亦鼓勵家長日後多參與

家教會舉辦的各項活動。 

 

． (2) 敬師日活動． 

    疫情下，雖然學生不用回校上課，

但老師們的工作量卻是有增無減。老師

們每天不辭勞苦地預備教材，線上線下

悉心教導同學，作為家長的我們實在衷

心感激。為聊表對老師們的謝意，家教

會每年也會代表家長、同學們在一年一

度的敬師日上向老師們送上一點心意，

以感謝各位老師們的盡心教學。同時，

這也是教導同學尊師重道的好時機。 

 

 

．(3) 敬師卡活動． 

    為發揚我國尊師重道的
優良文化，及為莘莘學子樹
立一個良好的敬師榜樣，教
育局、家庭與學校合作事宜
委員會、香港教育城及星島
日報每年也會合辦「家長也
敬師」運動，讓家長藉「敬
師卡」向教導他們子女的老
師致以心底的謝意。今年
「家長也敬師」活動已來到
第 27 屆了，就讓我們看看思
源同學和家長寫給老師們的
心底話吧! 



             

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

                                  

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

．(4) 家教會家長講座． 

 

     在新型冠狀病毒的疫情下，本年

度家教會邀請了陳惠良先生（國際心

智習慣學院區域總監）舉行了一個網上家長講

座，主題是「心智習慣-良好習慣的建立」。 

 

今次講座除了各位家長參予外，我們還邀請了校長和老師們抽

空出席。校長和老師們跟家長打成一片，一起學習，一起進行

小組活動。 

 

講者以輕鬆的手法帶領大家學習，相信家長和老師也獲益良

多。現在我們一起重温當天的內容吧!內容摘要： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

Exploring Meanings ( 探索理解 )

2

Expanding Capacities ( 提升技能)

3

Increasing Alertness ( 加強關注 )

4

Extending Values  ( 深化重視 )

5

Building Commitment ( 自我完善 )



家教會已往活動資料 
 

  家庭及學校對小朋友的成長有着深遠的影

響，因此，家校緊密合作是相當重要的。家長積

極參與學校的義工活動，能有助了解子女在學校

的學習情況，是增進親子關係的良好機會。今年是特別的

一年，由於今年度受新型冠狀病毒疫情影響，許多活動都取消了，以下是部

分過往的活動回顧，希望明年還能如常舉行。家教會在此誠意邀請家長們加

入家長義工行列，為家校活動獻出有力的支援。 

 

．(1) 家長義工茶聚． 

家長義工的無私付出及貢獻是學校和同學的寶貴

資源，家教會為答謝各位家長義工，每年均會舉

行家長義工聚餐活動。活動當日會為各位家長及

老師提供精美點心，家長可互相認識及分享當義

工的經驗，同時也可與老師溝通，更能了解子女

在校的情況。 

 

．(2)  家教會校服義賣活動． 

  家教會每年都會舉辦冬、夏兩季環保校服義賣

活動。讓校服找到一個合身的新主人，又可以加強

學生惜物重用的環保意識，希望家長們來年繼續支

持這個有意義又能實踐環保生活的活動。      

 

 

 

     

 

．(3) 家教會親子旅行． 

  家長教師會一年一度的重大項目──親子旅 

行。本眾師生家長聚首一堂，是互相認識和加深了 

解的好時機，更可讓一年級的新生和家長投入小學 

生活。每年的參加人數多達 700 人。 



              (五) 家長錦囊 

 

  五分鐘專注力遊戲齊齊玩  

  子女做事沒有恆心，容易被其他東西影響分心，看圖

書不夠 10 分鐘便東張四望、別人說話總愛望著他人而忘記

自己要做的事，有甚麼方法可以提升子女的專注力呢？而甚麼是

專注力呢? 

 從維基百科中搜尋，專注力的意思是專心而持續地進行活動，同時忽略外在環境對視覺、

聽覺及觸覺等的干擾之能力。根據學者 Sohlberg 和 Mateer 的分享，將專注力分為 5 類： 

1. 「集中性專注」：能專注集中在特

定的事物或感覺刺激上。如玩樂高

積木會專注在砌積木的事上； 

2. 「持續性專注」：能維持集中力在

持續又重複的行為或活動上。如子

女持續 10 分鐘閱讀圖書； 

3. 「選擇性專注」：將注意力集中在特定的事物上，不被其他事物干擾而分心。如課室外

有他人行過仍能專注老師的授課； 

4. 「轉移性專注」：將集中力轉行至不同的事物或活動上。如孩子完成體育課時能收拾心

情，把專注力轉往參與英文課； 

5. 「分散性專注」：能將集中力同時放在不同的事物或活動上。如子女在做功課時，能同

時間回應父母的問題。 

  為讓孩子更投入於學習，藉由多感覺刺激、有趣的學習活動及互動，來提升他們

的學習動機和投入度。現分享以下兩個專注力遊戲，看看大家的專注力。 

遊戲小貼士：可以用手指由上至下、左至右方法尋找數字／圖片異同之處，有助尋找資料的準確程度。 

   視覺追蹤遊戲：順序尋數字 

    以最快的速度從打亂順序的 1 數

到 25，要一邊指出，一邊讀出數字，同時

計時。可以用親子大比試，增加趣味程度。 

20 9 21 11 13 

4 15 16 22 6 

17 23 2 3 18 

5 1 25 7 24 

14 10 12 19 8 

 



   考你觀察力遊戲：齊齊找不同 

從兩幅圖畫中找出不同之處。家長可按孩子的能力自

訂目標時間，提升孩子的參與及成功感。 

  

                 

 

  平日家 長有否讚賞你

們的小朋友呢?原來讚賞都有很多需要注意

地方。如果「讚賞」用得不恰當，也會造成

反效果。 

讚賞小錦囊: 

(1) 讚美孩子後天的努力及過程，而非先天的能力及結果。 

(2) 避免比較式的讚賞。 

(3) 失敗也值得讚賞，可欣賞孩子努力的過程及進步的地方。 

資訊來源：香港青年協會 青苗計劃 張敏華 

參考資料：1. 梁玉芳(2019)從活動遊戲中提升專注力。檢自 https://www.shemom.com/motherhood/2019/01/仁濟醫院             

專欄從活動遊戲中提升專注力-梁玉芳/(17 MAY 2021)     2. 圖片參考：SPOT The Difference, University Games    

希望透過這段影片， 

與家長分享有關【讚賞】的技

巧。 

https://youtu.be/uqEeCsNp4Dg 



        (六)  你我齊分享 - 投稿天地 
簡介：歡迎各家長投稿，一同分享您們生活的點滴。 

建議：(一)健康、正面的文章。 

(二) 適合一家大小旅行的相片、推介。（可以圖文

並茂） 

(三) 教導子女的成功心得。 

(四) 對小孩有益開胃的食譜。 

(五) 放假的好去處等。 

 

(七)  家長心聲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 9 月依始至 2021 年 6 月是不一樣的 300 多天；相信學校教職員、

家長及學生都一同經歷了不一樣的艱鉅時間，突如其來的肺炎疫情，一次又一

次的復再，實在令大家都不知所措。一直以來的學習模式：學生回校面授課

堂，因疫情的嚴峻一度改為網上學習，確實令不少家及學生帶來擔心與慌張，

大家既擔心疫情的變化、自身的安全，亦擔心子女在學習的進度，沉重的心情

確實令人喘不過氣! 幸好學校教職員隨機應變，調節教學內容，細心聆聽和主

動關心每位學生在家學習的情況，又排解家長種種疑慮。這無形的安慰﹑關

心﹑互相支持及鼓勵都是一個難能可貴的時刻，在疫情下拉近了「家校共

融」! 

 

「在家學習」 ― 確實對家長及學生而言可謂一場「宇宙大戰」。就本人

而言，作為一個在職工作的母親，平日只好將子女交托女傭及親友照顧。網課

初階段，子女實在不專心，甚至在網課時搗蛋。在鏡頭下，他們一邊學習，一

邊玩耍。放工回家後，我看見亂七八糟的網上及紙本功課，心知子女在網課時

一定是不專心。每一晚語重心長的訓話實在不絕於耳。 

 

日子一天一天的過去，經過多月來的教導及解釋，終於讓子女明白到網課

的重要性和老師在教材預備上的用心。現在，我的子女已經能好好準備自己的

課堂，亦能按時自行完成功課。「每一天的一點學習；每一天的一點進步」是

今年的得著。疫情的出現令眾人都人心惶惶，但同時亦令大家意識到自身及家

人親朋的身體健康勝於一切。我們亦學習到「面對逆境 ― 總要堅強面對」。

相信在疫情下，大家都上了寶貴的一課。 

 

最後，希望疫情盡快得以控制，誠心祝願每一個人都回復正常生活。多采

多姿的學校生活重現，祝福大家! 

 

----------- Eva 三仁班 温語馡家長, 二仁班 温雨翀家長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(八) 聯絡本會的方法 
 

歡迎大家用以下的方式與我們聯絡，並請附上家長姓名、學生姓名、班別及聯絡電話，以便跟進。 
 

（1） 郵寄方式： 

 
新界荃灣城門道 2 號 

寶血會思源學校 

家長教師會主席收 

 

（2） 直接投遞： 

 
附設於校內「家教會」的意見箱 

（雨天操場、校務處對出 

掛於牆身之啡色透明膠箱） 

信封請註明：寶血會思源學校 

家長教師會主席收 

 

（3） 電郵： 

 
    pta@sys.edu.hk 

 

感謝您們閱讀！請繼續支持！下期見！ 

                                                      

 

家長意見 
致：寶血會思源學校家長教師會主席 

 

本人___________________為________班學生_________________之家長，本人對* 學校 ／家教會 有以下* 意

見 / 建議 / 讚許 : 

____________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

 

家長簽署: ______________________  聯絡電話: _______________________  

 

日期: __________________________                      請刪去不適用的* 

時間過得飛快，大女兒很快就在思源學校畢業了。在這個學

期，女兒面授上課時間不多，又要面對中學呈分試，令我和女兒都

感到十分緊張與徬徨。慶幸校長與老師不斷地作出調適，儘量安排

同學們首先回校上課，令到他們考試成績不會受到太大影響。在選

學校方面，老師給予學生寶貴的意見，令到每個同學都能作出合適

的選擇，而我女兒也順利選擇了一間自己喜歡的學校。我很感激思

源學校及每位老師的關懷與幫助，令學生們度過了一個愉快和難忘

的小學階段，讓各位小六的學生可以懷著興奮的心情踏入另一個旅

程碑。 

 

-------六勇陳琪琪家長 


