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校友會將於 2010年9月11日舉行校友會同樂日暨會員
大會，屆時將會有卡拉OK大賽、周年大會、球類活動
及茶點招待，請各會員務必出席。

編輯小組：

蕭富升校友

余子豪校友

黃德華老師



2

小六升中講座2010

近期活動回顧

為讓應屆小六畢業生對中學生活有更深入的認識，
6月22日，校友盧奕之、鄧婉晴、林愷晴及馮嘉
敏特回到母校出席「小六升中講座2010」，並擔
任講者。講座後，不少同學都表示獲益良多，對
中學生活再也不感到陌生。

校友會足球比賽及燒烤樂

http://www.sys.edu.hk/schoolphoto/0910/20091219_01/content/index_4.html�
http://www.sys.edu.hk/schoolphoto/0910/20091219_01/content/index_2.html�


不經不覺，已在英國當了半年的留學生。在這段不為長亦不算短的光陰裡，
除了學會了很多書本上的知識外，也被迫地令自已更獨立生活。從伍季明、荃官、
中大，再來到劍橋．．．．．．暫不離題，先和各位師兄姊，師弟妹分享我在伍
季明的生活和經歷吧！

還記得，我在小時候是個很「百厭」的學生。因為考試用點「小聰明」就
可以過關，所以那時上課又不肯留心聽課，放學就上同學家玩電腦遊戲。尤記得
四、五年級的時候，差不多每個星期也會因太頑皮而被老師「罰抄」，這證明我
該是老師心目中一個頗為頭痛的學生吧！可幸的是，老師們也沒有當我是個頑劣
的孩子而放棄教導 ：那時我犧牲了多少個寶貴的小息時間，被梁汝輝老師 「召
見」去訓話。梁老師叫我對人要有禮貌，我當時唯唯諾諾的敷衍過去。在梁老師
的督促下，言不由衷的跟人說「早晨」與「謝謝」．．．．．．現在回想起，小
時候不懂得的道理，長大後才知道是怎樣一回事：並不是阿諛奉承，而是要以誠
待人，對幫助自己的人心存感恩。幸好，在十三年前就有人把我從壞習慣中改正
過來。老實說，在小學裡學到的知識，大概在上了中學半年就忘得一乾二淨。但
是，有很多事是不會忘記而卻又歷久常新的：當時梁老師的教導，和犯了事被罰
抄的校規，現在我也記得很清楚；很多小學同學雖然失散了，但還有好幾個到了
現在還一直是我的「好兄弟」；而最重要的，就當然是為我帶來了六年快樂的童
年及校園生活．．．．．．

現在人雖在外地，校友會會訊要靠黃德華老師和其他校友會幹事幫忙，如
有機會的話，我也希望在可見將來，仍能再為我這母校盡點力。畢竟這是我童年
生活中一個最重要的地方！ 3

文章分享 《我在伍季明的日子》 余子豪 97年畢業生



各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或者留給舊同學的說話，
而又想在校友會會訊中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到你的文字或照片稿
件後，我們將盡可能把你的稿件在下一期的會訊中刊登。
投稿請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk

4

文章分享 《他們都像睡美人》 張潔婷醫生 91年畢業生

已經是晚上十一時了。我提起腳步，悄悄的走進病房，看看他們怎麼樣。好極
了！他們都像睡美人一般，還邊睡邊奏出規律的聲音；他們可愛的睡姿，就像捲曲
在母腹內的小寶寶。噢！還有他，他還未把眼鏡除下便睡了，咀角還有甜甜的笑意
。他們每個都睡得如此安寧，如此放鬆和感到安全，一點兒也感覺不到我的出現。

在腫瘤病房服務只有短短四個月，以前從沒想過原來腫瘤病人是如斯的可愛！
他們就像小孩子一樣——天真、單純和需要呵護。接觸了他們之後，我對他們有一
份莫名的尊敬，因為他們曾經把青春和力量貢獻給社會、默默耕耘，直至年老或體
弱；現在豈不是我們有機會回餽的時候，好好讓他們得到保護和照顧嗎？

我很享受當夜班，因為晚上的病房顯得格外寧靜，一切都變得慢下來；當然，
有時也有獨自一人孤單和無助的感覺。不過，這一份孤寂的感覺很快就會被病房中
的安祥所驅散。因此，雖然晚上巡房並非我的份內工作，但我卻很喜歡走到病人當
中，看看他們是否能夠入睡。

醫院對病人來說並不是一個可愛的地方，因為這裏不是他們的家。他們所穿的
、所吃的、所用的，所躺著的床，都不是熟悉的，也是沒有感情的。但他們都知道
自己有病，需要在這裡受照顧。所以這裏對他們來說是一個既提供安全感，卻又讓
他們有點不安的地方。在這裡，他們連僅有的私人空間也沒有，甚至要面對無法預
知的未來。他們不能再掌控自己的健康，甚至起居飲食，差不多每一樣都要假手於
人。每每想到，他們竟然如斯的信任我們這些年輕的後輩，把自己的生命交給這些
從來都不認識的年輕人手上，任憑我們替他們診斷、醫治和照料，我就不得不更小
心和謹慎了。

睡得好，對一般人來說，是一件很平常的事。但對病人來說，能夠安然合上眼
睛，徹夜入眠，實在是一件很難得的事。因為疾病帶來的是不安、困惑、疼痛、埋
怨、恐懼、甚或是絕望。所以每當夜闌人靜的時候，病人的思緒或會更加起伏，往
往難以入睡。所以每次當我深宵巡房時，看見他們一臉安睡的樣子，都會帶給我莫
大的滿足和欣慰。

我很慶幸自己能夠在醫院遇上這些可愛的病人。他們時常提醒我要以三個“P”
作為自己的座右銘：Proficiency (精湛的醫術)、Passionate (火熱的情懷)和
Perspective(清晰的目標)。但願每一個醫院的病人都能夠對我們這些年輕的醫生
有更多的信任，並且安心地接受我們的照顧與關懷。
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考你眼光，猜猜他/她們是誰？答案於下期公佈。

左起 : 唐玉嫻主任、蔡淑賢老師、梁應揚老師、曾燕芬老師

衷心感謝上述老師為我們提供那麼珍貴而有趣的童年照片！

請瀏覽思源校網，從
“教師網頁”內尋找我
的蹤影！

只需看一看，就
能找出答案！

強人是我！
我擔任了多年六年
級班主任。你們在
我心目中留下了不
少美好的回憶！



6 (完)

詳情請參閱校友會Facebook http://www.facebook.com/sysalumni 或
學校網頁 http://www.sys.edu.hk

http://www.facebook.com/sysalumni�
http://www.sys.edu.hk/�


編輯小組：
余子豪校友
蕭富升校友
黃德華老師

　　本會早前舉辦的「給我一個
名字」會訊名字徵集大行動，反
應熱烈，在過去兩個多月來，收
集到的參賽作品眾多，實有賴校
友以及應屆六年級學生踴躍參與。

多個優異作品得獎者獲頒發紀念品和獎狀

由劉燕棠校長頒發冠軍獎狀予梁智霖校友

「源」是代表思源學校，而「源途有您」的意思是周圍也有思源小學
的學生，就算大家離開了學校，仍能互通消息。

由今期會訊開始， 「源」途有您亦正式被採用為會訊的新名字。

　　在經過校友會幹事會的評審
後，會訊命名大賽亦有了最終的
比賽結果，冠軍作品是2010年校
友梁智霖的作品：
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　　校友同樂日暨會員大會已於9月11日順利舉行。當日除了六年級的準
畢業生外，亦有很多校友回校參加這次的校友同樂日暨會員大會。當天
的活動內容十分豐富，現在讓我們一一重溫：

　　

　　四位分別來自聖公會林護紀念中學、
可風中學、廖寶珊紀念書院及荃灣官立中
學的師兄師姐回校為六年級的準畢業生分
享升中的感受和點滴。

　　

　　是次卡拉OK歌唱比賽讓校友們有機
會可以一展歌喉，在校的師弟師妹也觀
看得非常投入，更難得的是能聽到老師
們在台上獻唱，令當日的氣氛更熾熱。

2



卡拉OK比賽最終由金愷雯及孫一琦校友組成的SK2以及六智班代表分別
奪得校友組和學生組的冠軍。

　　同日，校友會舉行了《校友會
周年大會》。大會總結了過去一年
校友會的工作，讓校友們就本會的
發展方向提供建議，並簡介了未來
的工作計劃。

3



　　活動當日設有免費茶點招待，好
靜的校友們亦有一個三五知己相聚的
好地方。學校亦開放了籃球場、乒乓
球桌以及各種康樂設施予校友使用。

　　看過當日的回顧，你也很想參與其中嗎？
那麼請不要錯過校友會於12月18日舉行的足球
比賽和燒烤樂，詳情請與本會聯絡。

4
詳情請登入 http://www.sys.edu.hk/project/brain/20101029brain/index.html

母校消息



上期結果公佈：

左起：伍美玲主任、朱美玲老師、江霞華老師、陳志恆主任

考你眼光，今次你能猜猜他/她們是誰？答案於下期公佈。

衷心感謝上述老師為我們提供珍貴的童年照片

5

我對體育沒有天份，
連騎單車也叫苦連天!

我希望每位學
生都能有良好
的品行！

我希望大家都熱愛英
語，為未來作好準備!

說好普通話！
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最後召集

校友會facebook自今年4月開啟至今，已有超過680個「擁躉」，
你加入了嗎？ 連結：http://www.facebook.com/sysalumni
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編輯小組：
余子豪校友
蕭富升校友
黃德華老師
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2010年12月18日，校友會舉辦了足球比賽和燒烤樂，讓愛好足球的
校友們一展球技。

當日亦有多位已退休老師應邀出席燒
烤樂活動，全日約有200 多位校友和
老師參與活動，場面非常熱鬧。

是次足球比賽參賽隊伍共
有4隊，30多位校友施展
渾身解數一較高下。



文章分享
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【李少馨主任榮休篇】
還記得那個「短小精悍」的老師嗎？別小覷她個子

小，但她卻處事嚴謹，務求令每個學生學業有成、知
禮守規、積極進取。在她的教學生涯快要畫上完美的
句號前，她寄語每個同學在這變幻莫測、錯綜複雜的
社會洪流裏，必須懂得分辨是非，面對失敗、挫折也
不低頭；切忌好高騖遠、把持不定，以致身敗名裂、
後悔莫及！在這裏祝願每個同學恩寵滿溢，充滿上主
的智慧與平安！

與六勇班學生攝於青衣運動場

與劉修女攝於校園仙人掌區

與師弟師妹們的愉快時刻

【「伍上」校友之「思源」實習篇】
蔡友煌校友 (1999年畢業)

首先，在這裡要多謝校長讓我回到母校實習，因為其實
在通知我可以在思源實習時，我是不敢奢望可以回到母校實
習，但幸運地今年有幸在這裡實習兩個月。時光飛逝，不知
不覺實習期完結，但這段實習的美好時光依然讓我再三回
味……

在這個實習時期，校長和老師們都很好，關心我們實習
老師們的需要，幫助我們認識學校的架構和工作，又安排我
們觀察各級日常的運作情況，並讓資深的教師與我們合作，
先協助教務工作和製作教具，然後才正式讓我們授課，使我
們能循序漸進地融入新的環境。校長亦非常尊重教職員，與
他們的工作關係十分融洽，能以開放的態度與他們商討事務
和交流意見。教師間能互相協作，工作關係良好。我們亦被
老師們所感染，很快就融入思源大家庭。

雖然在思源實習的時間不多，但我在各位老師身上學到
不同的東西，我希望在不久的將來我能成為一名稱職的老師，
繼續發揮思源的精神！

李嘉雯校友 (1999年畢業)
離開小學原來已經十年，十年前的我仍然是這間學校的

學生，想不到十年後的我已經是母校的實習老師。雖然校舍
已經搬遷，校名和校歌都不同了，但重遇從前的老師，感覺
依舊如十年前般親切。而學生們臉上都掛著純真的笑容，有
機會教導師弟和師妹是我的福氣！

短短六星期過去，我學習到許多平常於課堂中不能學到
的知識，都讓我感受到為人師表的確是一份「良心工」，要
教好學生，必須以身作則，做好榜樣。

最後，感謝校長和各位老師悉心栽培和教導，令我獲益
良多，謝謝你們！



猜猜我是誰？
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為大家送上今期「猜猜我是誰」：

我成日急急腳喺
思源周圍走架！

光陰似箭，日月如
梭，轉眼間我們都
長大了，究竟我是
誰？

我最愛體育課，
你呢？

上一期答案：

「猜猜我是誰」這個環節已到了尾聲。校友們，你們又猜中了多少呢？

馬嬋芳主任

劉灝明主任

陳愛嫦老師

楊酈櫻老師

我最愛音樂，
你呢？
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思源時光機 本欄搜羅校內校外昔日活動照片，讓大家重拾昔日精彩
的校園生活片段，你能從照片中找到自己的蹤影嗎？

2009年《迪士尼一日遊》

1999年《親子中山行》

校友徵稿

各位校友，如果你有任何在
母校讀書時所發生的趣事，
或者留給舊同學的說話，而
又想在校友會會訊中刊出的
話，歡迎你投稿到校友會！
收到你的文字或照片稿件後
，我們將盡可能把你的稿件
在下一期的會訊中刊登。

投稿請電郵至
sysaanewsletter@sys.edu.hk

mailto:sysaanewsletter@sys.edu.hk�


日期 活動 備註

10/09/11(六)
11:15a.m. – 3:00p.m.

卡拉OK比賽
校友同樂日暨會員大會

免費
(備有茶點招待)

17/12/11(六)
2:00 p.m.– 8:00p.m.

足球賽
2:00p.m. – 4:00p.m.

燒烤樂
4:00p.m. – 8:00p.m.

會員免費
非會員$5

16/12/11或前報名$50
當日報名$60

活動一切均以通告為準，詳情請留意學校網頁 http://www.sys.edu.hk 或
致電 3590 6061 (李潔兒老師)

校友會聯絡方法

學校網頁 ：http://www.sys.edu.hk
Facebook專頁 ：http://www.facebook.com/sysalumni/
電郵 ：sysaanewsletter@sys.edu.hk
會訊 ：「源」途有你
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校友會將於今年九月舉行新一屆校友會幹事選舉，提名程序即將展
開。只要你是年滿十八歲或以上的會員，就可以登記成為候選人，
為校友會盡一分力！

查詢：3590 6061 (李潔兒老師)

2011-2012校友會活動預告

校友會幹事會選舉

http://www.sys.edu.hk/�


 

主    席：蕭富升先生 

副 主 席：楊學恆先生 

秘    書：蔡友煌先生 

司    庫：傅佩慧小姐 

常務委員：李菁瑤小姐 

袁振熹先生 
 

顧    問：校長劉燕棠修女 

協助老師：陳文菁副校長 

梁汝輝主任 

黃德華主任 

李潔兒老師 

楊酈櫻老師 

梁應揚老師 

編輯小組：蔡友煌校友 李菁瑤校友 黃德華主任 

第一頁 



 

蕭富升主席代表校友送上敬師日禮物籃 

校友回校與老師暢聚 

第二頁 



 

六年級學生熱烈地為參賽者打氣 

優勝者接受獎項 

曾老師及鄭老師也上台獻唱 

畢業生回校分享中學生活經驗 

參賽者演出十分投入 

第三頁 



 

為表揚及獎勵在體育、音樂、藝術或其他才

藝項目有出色表現的五、六年級同學，幹事

會一致通過設立「校友會才藝獎學金」。評審

團將包括校長、校友會委員及教師代表。申

請表格將於 2012 年 4 月 17 日派發，請五、

六年級師弟師妹們踴躍參與啦！ 

校友會代表將獎學金支票遞交母校 

校 友 們 只 需 登 入 母 校 網 頁

http://www.sys.edu.hk 裏的「校友

天地」，再按「校友會會員網上登

記」，便可進行登記！資料經確認

後，校友會便會與你保持聯絡，並向

你提供有關校友會之最新消息。 

http:// www.facebook.com/sysalumni 
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    一次難忘的海外體驗  蔡友煌校友(1999 年畢業) 

古語有云：「讀萬卷書不如行萬里路」，但對我而言，剛過去的聖誕節假期所經歷的海外體驗，不單拓

闊了國際視野，還參加了社會服務等具意義的工作。 

    事實上，在去年的暑假期間，我已參加由香港教育學院舉辦的「海外服務體驗計劃」，當時前往外蒙

古進行兩星期的義工服務，由於當時的服務經驗使我得到很深的感受，故此在剛過去的聖誕節假期，我再

次參加這個體驗計劃，以學長身份帶著八位團員遠赴柬埔寨金邊參與義務工作。在這短短十四天中，我們

與當地的服務機構進行了多項文化交流活動，同時亦參加當地社區的義務工作，包括家訪以及教導村童英

語等，每一個地方都帶給我不同的感受。 

帶給我最深感受的，相信就是萬人塚和 S-21 這兩個地方。從前，萬人塚是處決犯人的地方，平民、

婦女與兒童無一倖免，不知多少個無辜的冤魂埋葬在此。現在，萬人塚已變成旅遊景點，當地政府把它承

包給一間日本公司，過去留下來的白骨頓時變成生財工具。萬人塚有一座塔，塔裡存放了從坑取出的八千

多個頭顱，都是根據年齡排列的。站在塔下抬頭仰望，當下的感覺不是畏懼，而是心酸。赤柬時期，人的

價值取決於領導者，生與死，完全掌控於當權者的手中，生命從未被他們重視過。碰巧眼前的頭顱屬於二

十歲的組別，同樣的兩個二十歲青少年，生於不同的時代和地域，命運迥異。我們可掌管自己的生活怎麼

過，他們連明天也看不見，亳無預警地被人奪去一切。 

來到 S-21，心情更是五味雜陳。S-21 曾經囚禁超過兩萬人，專門囚禁一些政治犯、知識份子及其家

屬，當然他們是無辜的，但監獄衛兵不斷使用酷刑迫供，要求他們交出同黨名單。S-21 還展示犯人的照片，

一張張黑白照，看似冷峻的臉孔，深邃的眼神隱藏著千言萬語，背後的故事無法明瞭，男人與女人，嬰孩

與老人，沒名字的臉成為曾經存在過的證據。無論如何努力，柬埔寨永遠抹不掉屠殺的血痕，因為歷史的

遺痕早已留在柬埔寨人民的心裡。萬人塚和 S-21 這兩個地方除了展示國家的傷痕，相信亦為世人起警示

的作用，毋忘過去的教訓，切忌重蹈覆轍。 

另外，在金邊，我們看見一座座富麗堂皇的別墅和簡陋擁擠的貧民窟，只是一街之隔，形成鮮明而強

烈的對比，貧富懸殊非常嚴重。由於缺乏金錢和技術，農地無法取得良好的收成，不少農民未能供給一家

所需，均搬到城市生活，尋找更多的機會。可是，他們大多沒有受過教育，難以找到工作，加上近年物價

飛漲，他們在城市生活可謂百上加斤。在家訪時，有部份受訪者表示生活艱難，他們或許要重返鄉下，城

市的低下階層生活困苦，相信他們的問題只是冰山一角，無法估計還有多少民眾生活在水深火熱之中。 

是次社會服務體驗，使我親身瞭解地球另一邊的生活和文化，身在幸福國度的我們或許永遠沒有辦法

真正了解貧民的苦況，對於世上不公不義的事，我們就如滄海一粟，渺小而沒有能力改變，但相信只要我

們多加一份關注，讓世人知道第三世界的苦況，同心合力，改善貧窮指日可待。 

(歡迎校友投稿，請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk) 
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左起為梁臻樂老師、葉善寧老師、吳敏儀老師及梁汝輝主任。 

感謝各位老師為我們提供珍貴的童年照呢！ 

本欄搜羅校內校外

昔日活動照片，讓大

家重拾昔日精彩的

校園生活片段，你能

從照片中找到自己

的蹤影嗎？ 
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【活動回顧】 

頒發「校友會才藝獎學金」6.7.2012 

為表揚及獎勵在體育、音樂、藝術或其他才藝項目有出色表現的五、六年級同學，校友

會幹事會早前一致通過設立「校友會才藝獎學金」，並於 5月 26 日進行了評審團會議，成員

包括校長劉燕棠修女、校友會眾委員及教師代表，選出了十位獎學金得主及三位嘉許狀得

主，有關獎項亦已在 7月 6 日的畢業禮頒發。 

 

校友會才藝獎學金得獎者： 

五禮 藍日甜 

五禮 何偲緯 

六智 張穎堯 

六智 劉卓楠 

六智 廖穎淇 

六禮 許穎晞 

六禮 黃曉嵐 

六禮 劉楚琪 

六禮 鄭穎希 

六禮 唐嘉偉 

 

校友會才藝嘉許狀得獎者： 

五智 梁婥瑤 

五仁 何希謠 

五仁 梁卓欣 

 

恭喜以上得獎者！校友會期望各師弟師妺繼續 

努力，成為一位品學兼優、才藝出眾的思源人！ 

校友會委員細心甄選才藝獎 

蕭富升主席於畢業禮中頒發才藝獎 
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中一適應日 4.7.2012 
現就讀嗇色園主辦可風中學的兩位校友蔡俊康及何國豪

飲水思源，重返母校向準畢業生分享中學生活點滴，並回應提

問，讓準畢業生為升中作最好的準備。 

環保攤位遊戲 30.4.2012 
李璧熹校友與多位中學同學到校於小息時間與師弟

師妺進行了一次別開生面的環保攤位遊戲，宣揚廢物回

收及循環再造等環保訊息。 

【第二頁】 
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【文章分享】         《在思源學校裡思源》 

王鎮坤老師 (曾任教於寶血會伍季明紀念學校上午校) 

我和一些舊生一樣，離開了伍季明學校，不同的是，他們以前在學校約有六年的時間，而我比

他們逗留在學校的時間多了數倍，我的上半生幾乎可以說是在伍季明學校裡渡過的，我已經把她當

作是我的娘家。不過，當我回來之後，發現這個娘變了樣子，豐盈了、健康了，比以前更有風韻，

更有魅力，名字雖已改變，但變得更有意思，意境更加深遠。雖然外貌比以前不同，但其精神、內

涵都沒有改變。 
 

今年五月初，我第一次到新校舍，第一眼就看到校長劉修女，她神采飛揚，氣度雍容，我們歡

天喜地，互相訴說別來的生活情況，她親自帶領我到教員室探望各位老師，看到各位老師容光煥發，

精神抖擻。大家別後相逢，更覺酣暢和歡悰，我們喜孜孜的談天說地，以前種種樂事都掠上心頭，

感到樂不可支。 
 

看到校內的學生，天真活潑，以前學生的樣貌，突然映入眼簾，眼前走過的一個個學生，就好

像十多年前的學生一樣。記得前兩年，我帶著兩個女兒到屯門贖世主堂望子夜彌撒，碰巧遇到舊生

黃蔚皓和他的女朋友，原來他已經在美國某某大學博士畢業，獲聘在大學繼續研究人類記憶和心理

精神科學，我知道後，雀躍不已，我自己調教出來的學生，居然有如此成就，我也沾上了不少光采。 
 

黃蔚皓說在兒時，他最喜歡上我的堂，因為我不會墨守成規，喜歡推陳出新，別樹一幟，我聽

了當然心花怒放，笑逐顏開。他舉了一個例子來，一次明愛籌款，我給他們傳了一個明愛籌款箱，

讓他們自行捐款，收回來之後，我發現箱子輕飄飄的，明顯地很多人都不願意捐獻，於是，我二話

不說，立即把全班分成兩組，我先親自向左手邊的同學再次收取捐款，同學都互相推搪，收來的善

款仍是很少，點算後只得 13元 5角，我立即把善款數目寫在黑板上；然後再向右邊的同學收捐款，

同學仍顯得不太積極，我點算後又把數目寫出，是 14 元。他們互相比較，左手邊的同學發現比右

手邊的同學捐少了五角，心有不甘，立即向我提出他們要再捐過，於是我又收取左手邊同學的捐款，

嘩！今次居然比對方多了一百元，是 114 元，右手邊同學當然不服氣，主動要求捐錢，我又再次收

錢，今次的善款數目是 534.7 元，左手邊同學把心一橫，把一切都豁出去，拚命地捐獻，有錢出錢，

無錢的都鼓勵同組的同學多做善事，他們又籌得 780 元，如此下去，最後兩邊合共集得 1938 元，

打破當時學校捐錢的紀錄，校長宣佈他們這一班是奉獻最多的一班，全班歡聲雷動，人人都感到無

限的光榮。 

左：黃蔚皓和王老師合照 
右：「伍上」二十週年校慶 
(照片由王老師提供) 
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【文章分享】 《駐校體驗感想》 李菁瑤校友 (2003 年畢業) 

十分慶幸是次能回到母校進行駐校體驗，雖然從前熟

悉的校舍改變了，但老師和校長仍是依舊的和藹可親，亦

使我十分投入這五天的駐校生活。 

 

在駐校體驗期間，我有幸得到負責是次活動的陳志恆

主任及啟導老師——郭靜雅老師的信任，於這五天體驗了

多姿多采的教師生活，如：帶隊外出、當值、木笛隊訓練、

批改課業、代課、觀課和試教。當中最難忘的便是任教一

節三年級的中文課，個別學生雖然比較頑皮和好動，但卻

又是十分專心上課的。 

 

其實這些任務對於我這個「新手」，當然是不容易的。

幸好得到不同老師耐心的指導，才能成功完成「任務」，

亦令我體會到教員室和諧及融洽的氛圍。最後一天更得到

曾任教的學生送上一張感謝卡，真是十分窩心，令我體會

到做老師的愉快。 

舊生回到母校，大多是希望能尋回做學生時的感覺，他們

會憶述以前的學習生活，一草一木、一磚一瓦，幾張發舊了

的乒乓球枱，兩個籃球架，學校的鐘聲，一面校旗，一首校

歌，甚至還未退休的校工，都能觸發他們思念情懷，這稱為

「心錨」(有關心錨的詳細解說，可參考我的新作《踩在雲端

上奔馳》)。「啊！這是我以前坐的座位」、「我以前是在這裡

打籃球的！」、「啊！我五年級時給老師罰站在此處的！」如

今，學校搬遷了，我們不能憑著實物觸發心錨，但環境變遷

後，學校還有一群教過我們的老師，在他們身上，我們仍可

以找回失去的記憶。因此，我勸籲各位，趁老師仍在學校時，

多回校探望老師，並與他們常常保持聯絡。 

續【文章分享】  

上：「伍上」二十週年校慶 
(照片由王老師提供) 

【歡迎投稿】 

各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或者留給舊同學的說話，而又想在會

訊中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到你的文字或照片稿件後，我們將盡可能把你的稿

件在下一期的會訊中刊登。歡迎校友投稿，請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

【第四頁】 
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【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期 活動 查詢 

15.9.2012 (六) 

11:15 a.m. – 3:00 p.m. 

校友同樂日暨會員大會 

卡拉 OK 比賽、免費茶點、球類活動 

李潔兒老師 

黃德華主任 

15.12.2012 (六) 

2:00 p.m. – 4:00 p.m. 

足球賽 

會員免費，非會員 $5 

梁應揚老師 

梁汝輝主任 

15.12.2012 (六) 

4:00 p.m. – 8:00 p.m. 

燒烤樂 

15/12 前報名 $50 

當日報名 $60 

楊酈櫻老師 

李潔兒老師 

陳文菁副校長 

【第五頁】 
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【加強聯繫】 

校友們只需登入母校網頁 http://www.sys.edu.hk

裏的「校友天地」，再按「校友會會員網上登記」，

便可進行登記！資料經確認後，校友會便會與你保

持聯絡，並向你提供有關校友會之最新消息。 

876 人已經「讚好」，你呢？ 

請即登入校友會專頁： 

http:// www.facebook.com/sysalumni 

 

 

 

 

【思源時光機】 

本欄搜羅校內校外昔日活動照片，讓大家重拾昔日精彩的校園生活片段，你能從照片

中找到自己的蹤影嗎？                             

 

 

 

 

 

【海洋公園遊 22.6.2001】 
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【主席的話】 
校友會成立至今，得以穩步發展，實有賴校長、

老師們、校友們等各方的支持，在此謹代表校友會

向各位致以衷心謝意。 

未來一年，校友會仍然會充當校友與母校的橋

樑，以加強校友和母校的聯繫。希望校友們能夠繼

續積極參與校友會的各項活動，以貫徹「團結校友 

回饋母校」的宗旨。 

我亦藉此機會呼籲校友們登記成為會員，以便與

校友會保持聯絡。同時，歡迎校友們透過校友會專

頁，給予對校友會的各種意見。你們的參與對推動

校友會及母校的發展是非常重要。 

最後，祝願各位在新的一年身體健康、事事如意。 

適逢敬師日，我與校友會委員代表眾校
友向師長送上禮物籃，以感謝師長的栽
培及教導。 

【齊投票：我最喜愛的校友會活動】 

【加強聯繫】 
校友們只需登入母校網頁http://www.sys.edu.hk

裏的「校友天地」，再按「校友會會員網上登記」，便

可進行登記！資料經確認後，校友會便會與你保持聯

絡，並向你提供有關校友會之最新消息。 

 【第一頁】

為了解校友會活動的受歡迎

程度，校友會由即日開始至 5 月

31 日，會透過 facebook 校友會專

頁舉辦「我最喜愛的校友會活動」

投票大行動，敬請各位踴躍投票。 
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校友與李老師及陳姑娘合照 

中學巡禮 15.9.2012 
為讓六年級同學盡早認識本區各中學的生活及

學習實況，校友會特別邀請了校友陳樂恩、洪婉琪、

唐嘉偉及蕭映晴校友回校分享。 

歌唱比賽 15.9.2012 
當日八支參賽隊伍都施展渾身解數，務求爭奪冠軍

殊榮。在活動尾聲，大會邀請了去年畢業班班主任及眾

出席老師上台獻唱《Stand By Me》及《紅日》等勵志

歌曲，為校友及六年級學生打氣。 

 【第二頁】

【精彩活動回顧】 

六年級同學在分享
會裏留心聆聽，並積
極向校友提問，為升

中作好準備。 

校友會主席蕭富升先生、校長劉燕棠
修女及音樂科主任葉善寧老師擔任
嘉賓評判 

勝出隊伍：《生命有價》六禮 林慧淇 馮心怡 曾卓琦 林曉彤 彭明欣 
《離別校園》校友隊 唐嘉偉 許穎晞 鄭穎希 黃曉嵐 
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  【第三頁】

校友會周年會員大會 15.9.2012 
校友會主席蕭富升先生在會上總結了過去一年會

務發展，以及發表了未來的工作計劃，並期望校友能

踴躍參與各項活動，在不同的崗位上貢獻社會和母

校。此外，校友會幹事會亦一致通過由校友會主席蕭

富升先生連任寶血會思源學校法團校董會校友校董。 

會員大會過後，便是聚餐及球類活動時
間，師長與校友們都玩得樂而忘返。 

足球比賽 15.12.2012 

比賽結果：冠軍 中學精英隊 
亞軍 教師隊 
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【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期 活動 查詢 

2013 年 6 月 1 日(星期六) 

2:30 p.m. – 4:30 p.m. 

五、六年級 才藝獎學金評審 

評審團：校長、校友會委員及教師代表 

陳文菁副校長 

李潔兒老師 

2013 年 6 月 

上午 

「中學生活知多少」講座 

歡迎有意分享之校友與李潔兒老師聯絡 

李潔兒老師 

陳敏儀姑娘 

2013 年 9 月 

11:15 a.m. – 3:00 p.m. 

校友同樂日暨會員大會 

球類活動、茶點及會員大會 

陳文菁副校長 

李潔兒老師 

楊酈櫻老師 

2013 年 12 月 閃避球大賽、燒烤樂 梁汝輝主任 

梁應揚老師 

 【歡迎投稿】 
各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或者留給舊同學的說話，而又想在會訊

中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到你的文字或照片稿件後，我們將盡可能把你的稿件在

下一期的會訊中刊登。投稿請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

 【第四頁】完

燒烤樂 15.12.2012 

(上左) 校友們與校長劉修女、黃主任及李老師合照 
(上右) 校友們與榮休後的李主任合照 
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蕭富升主席在劉校長陪同下頒發校友會才藝獎 

 【第一頁】

【2012-2013 年度校友會才藝獎】 

為表揚及獎勵在體育、音樂、藝術或其他才

藝項目有出色表現的五、六年級同學，校友

會主席代表校友會於2013年7月5日之畢業

典禮中，向應屆畢業生頒發「校友會才藝獎

獎學金」及「校友會才藝獎嘉許狀」。 

校友會才藝獎獎學金得獎者： 

六智 李璧蕎  六智 曾皓暉 

六仁 梁卓欣  六禮 何偲緯 

五智 司徒梓熙 五仁 盧欣瞳 

五禮 楊寧心  五禮 林欣禧 

五禮 黃楚茹  五禮 鄭謙佑 

校友會才藝獎嘉許狀得獎者： 

六勇 陳蓁瑤  五智 陳玥庭 

五智 丘倩茵  五勇 文佩筠 

 

恭喜以上得獎者！校友會期望各
師弟師妺繼續努力，成為一位品學
兼優、才藝出眾的思源人！ 

全體畢業生獻唱 You Raise Me Up，真摯感人。 

畢業典禮主禮嘉賓合照 
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【中一適應講座】3.7.2013 
為讓六年級同學盡早認識中學的生活及學習實況，

校友會特別邀請了校友羅雪盈、江衍林、劉沛盈及

池倬燊校友回校分享。 

 【第二頁】

上：校友與李老師及陳姑娘合照 

左：六年級同學留心聆聽，並積極向校友提問  

   ，為升中作好準備。 

 【校友會才藝獎評審】1.6.2013 
「我最喜愛的校友會活動」 

【投票大行動 結果公佈】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

為了解校友會活動的受歡迎程度，校友會於

2月至 5月期間，透過 facebook 校友會專頁

舉辦「我最喜愛的校友會活動」投票大行動，

結果顯示，較多校友喜愛聖誕聯歡會及燒烤

樂，其次是足球賽及籃球賽。歡迎校友隨時

向校友會提供活動建議。 

【加強聯繫】校友們只需登入母校網頁 http://www.sys.edu.hk 裏的「校友天地」，再

按「校友會會員網上登記」，便可進行登記！資料經確認後，校友會便會與你保持聯絡，並

向你提供有關校友會之最新消息。 

http://www.sys.edu.hk/schoolphoto/1213/20130703_01/content/index.html
http://www.sys.edu.hk/schoolphoto/1213/20130703_01/content/index.html
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【文章分享】     《思源實習記趣》  李菁瑤校友 
 剛過去為期六星期的實習，我慶幸能再一次

回到我的母校。相比上年度一星期的教學體驗，

是次又有着更深的體會和得益。寶貴的實習機會

除令我見識到老師於背後為學生們付出的努力

外，還能讓我體會到於真實課堂上會遇到的種種

困難。但慶幸及感激我有啓導老師及其他老師的

支持，並給予了很多於教學上的意見，才能令我

把困難逐一擊破。 

【歡迎投稿】 

各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或者留給舊同學的說話，而又想在會

訊中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到你的文字或照片稿件後，我們將盡可能把你的稿

件在下一期的會訊中刊登。歡迎校友投稿，請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

 【第三頁】

 其中一個較深刻的例子便是課堂上的時間管理。儘管我為所教授的所有單元計劃了教學

進度、為每一課節計劃了所教授的內容及準備完整教案，課堂上不同的突發事情卻不能避

免，如：上一課任教老師因事未有準時下課、學生剛完成體育課，需要時間休息外，精神亦

未能迅速集中、學生突然於課室流鼻血等，這都是我曾經面對和經歷過的。起初，我會因為

這些擾亂課堂上時間管理的事情感到徬徨，影響教學表現。及後，當我聽取不同老師的意見

後，我開始養成於每一課節作「兩手準備」的習慣，亦解決了課堂時間管理的問題。 
 

 經過這次的經驗，我認為要成為一位優秀的語文教師，最重要的是懂得不斷反思、勇於

面對失敗、不斷改進及虛心接納一切意見。在最後，容我再花一點筆墨，再一次感謝所有幫

助過我的老師，因為你們，我才可以在一個充滿愛的地方學習和成長。 
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【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期 活動 查詢 

14.9.2013 (六) 

11:15 a.m. – 3:00 p.m. 

校友同樂日暨會員大會 

才藝鬥一番、周年大會、免費茶點、 

球類活動、參觀校園 (費用全免) 

陳文菁副校長 

李潔兒老師 

14.12.2013 (六) 

2:00 p.m. – 4:00 p.m. 

閃避球比賽 

(費用全免) 

梁汝輝主任 

梁應揚老師 

14.12.2013 (六) 

4:00 p.m. – 8:00 p.m. 

燒烤樂 

13/12 或之前購票 $50 

當日購票 $60 

陳文菁副校長 

李潔兒老師 

 

 【第四頁】完

【有關會章修訂及幹事會選舉事宜】 

2013 年 9 月 14 日之校友會周年大會將有會章修訂程序及幹事會選舉，有關會章內容及參

選表格，請從母校網頁裏的「校友天地」查閱。如有查詢，歡迎與李潔兒老師聯絡。 
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  【第一頁】

【第三屆校友會幹事會(2013-2015)簡介】 

蕭富升主席代表校友送上敬師日禮物籃 

 精彩活動回顧
 

主    席：蕭富升先生 

副 主 席：楊學恆先生 

秘    書：蔡友煌先生 

司    庫：劉振南先生 

常務委員：袁振熹先生 

李菁瑤小姐 
 

顧    問：校長劉燕棠修女 

協助老師：陳文菁副校長 

梁汝輝主任 

黃德華主任 

李潔兒老師 

楊酈櫻老師 

梁應揚老師 

(上)何老師與梁主任擔任 

「才藝鬥一番」活動司儀 

(右)蕭主席、劉修女與葉老師擔任評判 
(上)校友參賽者又彈又唱， 

在舞台上盡情地發揮。 
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為讓六年級同學了解師兄

師姐升中選校經驗，校友會特別

邀請了馮家欣、謝盈楓、黃曉嵐

及余嘉宜校友回校分享。 

 【第二頁】

(上左)六年級同學留心聆聽並積極提問 

(上右)眾校友與李老師及陳姑娘合照 

(上)投票結束，校友蕭富

升先生獲選為校友會

主席及法團校董會校

友校董。 
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【歡迎投稿】各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或

者留給舊同學的說話，而又想在會訊中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到

你的文字或照片稿件後，我們將盡可能把你的稿件在下一期的會訊中刊登。 

歡迎校友投稿，請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

 【第三頁】

歷屆校友與校長及老師聚首一堂 
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 【第四頁】完

【加強聯繫】校友們只需登入母校網頁 http://www.sys.edu.hk 裏的「校友天地」，再按「校

友會會員網上登記」，便可進行登記！資料經確認後，校友會便會與你保持聯絡，並向你提供有關

校友會之最新消息。另外，亦歡迎你登入校友會專頁 http:// www.facebook.com/sysalumni 

【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期 活動 查詢 

2014 年 5 月 24 日(星期六) 

2:30 p.m. – 4:30 p.m. 

五、六年級 才藝獎學金評審 

評審團：校長、校友會委員及教師代表 

陳文菁副校長 

李潔兒老師 

2014 年 6 月 

上午 

「中學生活知多少」講座 

歡迎有意分享之校友與李潔兒老師聯絡 

李潔兒老師 

陳文娟姑娘 

 

 【米埔全接觸 30.11.2007】 

 

 

 

【思源時光機】 

本欄搜羅「伍上」或思源校內校外昔日活動照片，讓大家重拾昔日精彩的校園生活片

段，你能從照片中找到自己的蹤影嗎？               【航天科技展覽 13.10.2000】 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕭富升主席在劉校長陪同下頒發校友會才藝獎 

【第一頁】 

最新消息：【2013-2014 年度 校友會才藝獎】 
為表揚及獎勵在體育、音樂、藝術或

其他才藝項目有出色表現的五、六年級同

學，校友會主席代表校友會於 2014 年 7

月 3日之畢業典禮中，向應屆畢業生頒發

「校友會才藝獎獎學金」及「校友會才藝

獎嘉許狀」。校友會恭喜所有得獎者！期

望各師弟師妺繼續努力，成為一位品學兼

優、才藝出眾的思源人！ 
 

上：畢業典禮主禮嘉賓合照 

左：全體畢業生獻唱 You Raise Me Up，真摯感人。 
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【畢業生製作留校紀念品】25.6.2014 
為感謝母校的栽培，並展現藝術才華，校友會資助

應屆畢業同學，齊心合力製作四幅馬賽克「深情掛畫」，

並於畢業禮當日送贈母校。 

【第二頁】 

【校友會才藝獎評審】24.5.2014 

 【法團校董會校友校董選舉】 
一年一度的校友校董選舉將於2014年9

月 20 日舉行，有意參選的校友，請於 8 月

11 日或之前與李潔兒老師聯絡，或瀏覽母校

網頁中的「校友天地」，下載有關表格。 

【加強聯繫】校友們只需登入母校網頁 http://www.sys.edu.hk 裏的「校友天地」，再

按「校友會會員網上登記」，便可進行登記！資料經確認後，校友會便會與你保持聯絡，並

向你提供有關校友會之最新消息。 

991 人已經「讚好」，你呢？www.facebook.com/sysalumni 
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【歡迎投稿】 

各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或者留給舊同學的說話，而又想

在會訊中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到你的文字或照片稿件後，我們將盡可能把你

的稿件在下一期的會訊中刊登。歡迎校友投稿，請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

【第三頁】 

 【開心果日大行動 30.4.2009】 

 

 

 

 

 

 

 

【思源時光機】 

本欄搜羅「伍上」或思源校內校外昔日活動照片，讓大家重拾昔日精彩的校園

生活片段，你能從照片中找到自己的蹤影嗎？              【活動日 30.6.2000】 
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【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期 活動 查詢 

20.9.2014 (六) 

11:15 a.m. – 3:00 p.m. 

校友同樂日暨會員大會 

才藝鬥一番、周年大會、免費茶點、 

球類活動、參觀校園 (費用全免) 

陳文菁副校長 / 

李潔兒老師 

13.12.2014 (六) 

2:00 p.m. – 4:00 p.m. 

閃避球比賽 

(費用全免) 

梁汝輝主任   / 

梁應揚老師 

13.12.2014 (六) 

4:00 p.m. – 8:00 p.m. 

燒烤樂 

12/12 或之前購票 $50 

當日購票 $70 

陳文菁副校長 / 

李潔兒老師   / 

楊酈櫻老師 

 

【第四頁】完 
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 【第一頁】 

蕭富升主席與眾幹事代表全體校友送上敬師日禮物籃 

精彩活動回顧 

(上)何老師與梁主任再度擔任 

「才藝鬥一番」活動司儀 

(右)台下的校友與同學成為了 

參賽者的 Super Fans 

校友參賽者又唱又跳，在舞台上盡情地發揮。 
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「才 藝 鬥 一 番」 比 賽 結 果 

獎 項 六 年 級 組 校 友 組 

最踴躍參與獎 六仁 連映程 余曉宜 曾曉恩 

     關美儀 李穎琳 廖卓婷 

陳巧頤 陳曉葦 王嘉蓮 

最佳創意獎 / 伍紀穎 梁曉彤 李芷蕎 陳善行 

最佳組合 六勇 陳奕臻 陳梓諾 羅曜棹 / 

最佳表現王 / 馮穎錡 盧欣瞳 

靚聲王 六智 黃俊彥 陸梓浩 陳樂燊 / 

最受觀眾歡迎獎 六禮 趙穎晞 鄭仲然 鄭卿鏘 黎俊宇 

李國立 施俊佑 黃俊喬 

梁沁睿 

為讓六年級同學了解師兄師姐升中選校

經驗，校友會特別邀請了陳學培、馮心怡、

曾碧嘉、陳曉琳及陳善行校友回校分享。 

【第二頁】 

(上)梁主任、郭老師、劉老師及蔡老師等合唱《歲月如歌》

及《紅日》等勵志歌曲，為校友及六年級學生打氣。 

(左)眾校友與學校社工梁姑娘合照 

(下及右)六年級同學留心聆聽並積

極提問 
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 【第三頁】 

 

(上左) 陳副校長主持校友校董選舉程序 

(上右) 校友會主席蕭富升先生獲選為 

法團校董會校友校董 

歷屆校友與校長及老師二百多人聚首一堂，為歷年之冠！ 

(左)李老師也來說聲 

Happy Birthday! 

(下)「就快高過謝 Sir 了」 

 

(左)校友司徒梓熙對昔日

六禮班衫念念不忘 
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【歡迎投稿】各位校友，如果你有任何在母校讀書時所發生的趣事，或者留給舊同學的說話，

而又想在會訊中刊出的話，歡迎你投稿到校友會！收到你的文字或照片稿件後，我們將盡可能把你

的稿件在下一期的會訊中刊登。歡迎校友投稿，請電郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

【第四頁】完 

【加強聯繫】校友們只需登入母校網頁 http://www.sys.edu.hk 裏的「校友天地」，再按「校

友會會員網上登記」，便可進行登記！資料經確認後，校友會便會與你保持聯絡，並向你提供有關

校友會之最新消息。另外，亦歡迎你登入校友會專頁 http:// www.facebook.com/sysalumni 

【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期 活動 查詢 

2015 年 5 月 30 日(星期六) 

2:30 p.m. – 4:30 p.m. 

五、六年級 才藝獎學金評審 

評審團：校長、校友會委員及教師代表 

陳文菁副校長 

李潔兒老師 

2015 年 5 月 六年級學生製作畢業生留校紀念品 李潔兒老師 

2015 年 6 月 

上午 

「中學生活知多少」講座 

歡迎有意分享之校友與李潔兒老師聯絡 

李潔兒老師 

學校社工梁姑娘 

 

【思源時光機】本欄搜羅「伍上」或思源校內校外昔日活動照片，讓大家重拾昔日

精彩的校園生活片段，你能從照片中找到自己的蹤影嗎？ 

【四年級 心算問答比賽 11.7.2007】 
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