
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校友會成員於 5 月 20日出席才藝獎評審會議。 劉燕棠修女蒞臨主禮及分享 

 

最新消息：【2022-2023 年度  校友會才藝獎】  

為表揚及獎勵在體育、音樂、藝術或其他才藝項目

有出色表現的六年級同學，葉善寧副校長聯同校友

會副主席李政軒先生於 2023 年 7 月 7 日之畢業典

禮中，向應屆畢業生頒發「校友會才藝獎獎學金」

及「校友會才藝獎嘉許狀」。校友會恭喜所有得獎

者！期望各師弟師妺繼續努力，成為一位品學兼

優、才藝出眾的思源人！ 

會訊第 32 期 

2023 年 8 月 

編輯小組：李彥毅校友 黃德華主任 

李政軒副主席頒發 

校友會才藝獎 

【第一頁】 



 

 

 

 

【畢業生製作留校紀念品】1.6.2023 
為感謝母校的栽培，並展現藝術才華，校友會資助應屆畢業同學，齊心合

力製作四幅「木片許願樹」掛畫，並已於畢業禮當日送贈母校。歡迎校友日後到三樓綜合

學習天地側壁畫位置細心欣賞。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【中學生活知多少講座】6.7.2023 

為讓六年級同學了解師兄師姐升中派位

經驗及中一生活適應事宜，校友會特別邀請了

黎鑅鋒、洪晨凱、張紫然、梁巧恩、阮頌恩和

王凱桐五六位校友回校進行分享會。在此祝願

師弟師妹能早日適應中學生活，順利開展人生

的另一個美好階段。校友會也邀請應屆畢業生

來年也回母校分享呢！ 

【第二頁】 

【活動預告】會員可優先參與任何活動，查詢請致電 3590 6061。 

日期(或因疫情而有所改動) 活動 查詢 

2023 年 9 月 23 日(星期六) 

10:20 a.m. – 11:45 a.m. 

a) 中學巡禮 

歡迎有意分享之校友與廖穎清老師聯絡 

b) 校友同樂日暨會員大會 

 

 

廖穎清老師 

馬嬋芳主任 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【第三頁】 

【歡迎投稿】如果您有任何在母校讀書時所發生的趣

事，或者留給舊同學的說話，歡迎您投稿到校友會，請電

郵至 sysaanewsletter@sys.edu.hk 

Facebook 已有 1,226 位「思源人」及「伍上人」說

「讚」，您呢？www.facebook.com/sysalumni 

Instagram 已有 174 位「思源人」

及「伍上」人成為粉絲了，您還等甚

麼？快來追蹤我們啦! 

 

     



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文子杰 六智 

給中六的我：  

                                                         

你好嗎？你身體近來好嗎？ 

你已經在中學生活了六年，不知你的中學生活是怎

樣的？你已經考完文憑試了，希望你能取得好成績，

並考上心儀大學吧！由小學升上中學是證明你踏上了

人生另一個階段，你應該認識了不少知心好友，但都

要時常記得跟小學朋友定時聯絡，不要忘記當時的友

誼啊！ 

你可能已經搬出去居住了，但你要記得父母的養育

之恩，並時常感恩，定時去探望他們，給予他們關懷

和愛心。你有機會已經有心儀的對象，希望你將來能

跟她成家立室，組織家庭，祝願你成功！ 

成長後的我可能有自己將來的計劃，但希望你還記得

我們的約定，去追隨自己的夢想，為實現夢想而努力

奮鬥！我們一起奔向夢想藍圖吧！ 

最後，我要提醒你一件事，在六年的中學生活，

你一定會遇到不同的困難和挑戰，有些事甚至會令你

有負面想法，垂頭喪氣。這時，你就要以樂觀的心態

去面對人生的各種挑戰。這些挑戰都是上天對你的考

驗和磨練，令你身心更成熟。過去的你的勇氣不足，

還十分害羞，希望你能利用不同機會去增加你的勇氣

和膽量，做一個出色的青年人。我們一起為這目標而

努力奮鬥吧，加油！ 

祝 

身體健康 

生活愉快                                                                          

文子杰上 

                            六年前的六月十九日 

林梓心 六仁 

親愛的林梓心： 

 

你好嗎？七月，我就會知道自己派往哪間中學了，我

現在已經十分期待。雖然我很期待中學的生活，但其實我

也很不捨小六的同學。 

 

六年裏，我發生過很多有趣的事情，也認識了很多知

心好友，我希望我和盧嘉情、張晞敏的友誼能長長久久！

在這六年的學習生活中，令我最難忘的事情就是小六的教

育營，為甚麼？因為這是我第一次和同學們去宿營，過程

中，我既嘗試接受新的挑戰，也學會了很多東西。雖然去

西貢的教育營只是兩天一夜，但這兩天一夜裏我卻學會了

很多，例如：團體合作、堅持等。那天，我們玩了很多遊

戲呢！例如攀石、團體運動、打水仗......到現在，這些

片段還歷歷在目！宿營的第二天，我們要回校了。上車時，

我們都累得呼呼大睡，但大家心裏仍掂記教育營的開心時

刻！這次的教育營是我小六生涯中最精彩絕倫的一個活

動，也是我前所未有的體驗。 

 

離開畢業的日子只餘下約六星期，在這期間，我會好

好珍惜學習光陰，珍惜和同學相處的日子。我想畢業禮那

天，我一定會哭得死去活來。我一定會好好記著李國清老

師—我最難忘的老師，他一直耐心地教導我，令我本來不

合格的英語進步了許多。最後，我希望六年後的自己一切

順利！ 

祝 

生活愉快 

林梓心 

六月九日 

【給六年後的我】徵文活動 

今期有六智文子杰同學、六仁林梓心同學、六勇洪楚嵐同學及六禮吳芷淇同學

為大家分享。不知道六年後，他/她們重返母校分享的感覺會如何呢？ 

【第四頁】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吳芷淇 六禮 

六年後的我： 

你好嗎？最近過得還順利嗎？六年後的現在，你

在等待文憑試的放榜日吧！時光飛逝，你從一個無知

的小女孩脫胎換骨成一個獨立的少女了。一眨眼，你

已經要升讀大學了。現在，你可能有些迷茫，對你的

成績憂心忡忡，但我相信，你一定會有一個滿意的結

果。儘管你認為你的人生一片灰暗，但別擔心，你總

會有一些知心好友和家人支持你。 

 

我也希望你別忘記你的初心和夢想——成為一位

心理醫生，甚至成為心理學家。在此祝願你可以入讀

心理學系，深入鑽研心理學知識。升讀大學後，你切

記要多結交朋友和周遊列國，彌補你小時候的遺憾—

—沒有機會出國旅行。在疫情之下，我們連一個喘息

的機會也可說是少之有少。所以你要抓緊時光，完成

這個願望吧！ 

 

你剛上大學，可能還沒決定好要做甚麼，但我希望你

可以懷著抱負，邁進人生的另一階段。切記無忘初

衷。 

 

年華匆匆，你可能看到上面的內容十分感觸，或可能

認為「我不需要你這番說話我早已決定好我自己的人

生。」不論你感悟出甚麼道理，也希望你懷著自信，

向着面前一片光明的道路前進。 

 

祝 

前程似錦                          六年前的你 

二零二三年六月十九日 

 

 

 

洪楚嵐 六勇 

六年後的我： 

 

   你好嗎？我最近一切都安好。要我說最特別的事？

就一定是我們最近每天都練習的跳舞，這隻舞是要在畢

業禮上表演。但是，這隻舞的動作很困難，所以我一直

也跳不好。 

 

    對了，你入了心儀的中學了嗎？你還有沒有繼續完

成自己的夢想？當你看到這封信時你已經十八歲了，正

在準備快樂的大學生活。如果你現在成功入讀理想的大

學，也實現了自己的夢想，千萬不要驕傲，因為驕兵必

敗。 

 

    六年後的我，在成長的過程遇到的挫折可能有很

多，希望你能在失敗中找到希望。也許希望的光芒很渺

弱，但請不要沮喪。 

 

祝 

身體健康 

 

洪楚嵐 

六月十九日 

【第五頁】 

 



 

   

   

上一期「校友遊樂團」 答案揭曉 

4 樓茶記壁畫 

 
Steam room 圖書館 

圖書館還書箱 

 
2 樓 steam room 門外 2 樓地板遊戲 

 

【第六頁】(完) 

 

【加強聯繫】校友們只需登入母校網頁 http://www.sys.edu.hk裏的「校友園地」，再按「校友

會會員網上登記/訂閱會訊」，便可進行登記！資料經確認後，校友會便會與您保持聯絡，並向您提供

有關校友會之最新消息。基於環保理由，校友會已於 2018年議決，不會郵寄紙本會訊給會員，煩請

各會員定期更新電郵地址，多謝合作。 

 

瀏覽網上彩色版，請掃瞄此 QR code 

 

 


