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(一)

主席的話

各位會員，大家好! 時間飛逝，轉眼已經到學

期尾聲，新一期會訊出爐了。隨着疫情緩和，今
年家教會大部份的活動已回復正常。本人有幸成
為「寶血會思源小學」第七屆家教會主席。五年
來擔任家長義工、上一屆的家教會副主席。同時
亦是這兩屆「家長替代校董」。在不同崗位上為
各家長和學生服務。在參與過程中，我獲益良多，
亦豐富了各方面的能力、知識和目光! 在當義工這

幾年生涯中，最開心的是可以結識到一班朋友，
令平凡生活增添色彩。

另外，本會特設「家長義工聯絡群組」，以

便招募、報名、接收及發放與家長義工相關的訊
息。這兩年皆有賴一群熱心家長積極參與，令各
項活動能順利舉行。

本人謹代表家教會向各家長義工致以萬分的
感謝!在未來的日子裏，希望更多家長能抽出寶貴

時間，令「家校合作」更上一層樓，好讓我們更
好地陪伴孩子一同成長。最後，在此再次感謝現
任和前任家教會委員無私的付出，也感謝我的家
人默默的支持。謝謝!

蔡綺琪主席

校長感言

三年的疫情為家長帶來無形的壓力。本年度，

我跟家長們一起完成多個療癒心靈的小手作，包
括擴香石、乾花蠟片、香薰蠟燭及肥皂等。在工
作坊裏，家長暫時放下生活瑣事，享受完全屬於
自己的時刻，悠閒地製作手工，並撫慰自己的心
靈。

郭敏儀校長
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(二) 鳴謝家長義工服務
感謝各家長在2022-23年度對學校長期的協助及支持，特此致謝。

(將於2023年10月周年大會中頒獎)

短期義工

圖書館義工工作範疇包括協助處理新書，裁書包書，借還圖書，排書架，輸入電腦
資料及維持秩序等。為答謝家長義工不辭勞苦協助，誠意邀請了大家一同參與聖誕聚會。

(1) 故事爸媽
(2) 數碼閱讀義工
(3) 禮堂花飾
(4) 教具製作

長期義工

(1) 早上做運動家長義工
(2) 午膳家長義工
(3) 圖書館家長義工
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各家長義工帶領各級學生於閱讀課時進行由圖書館陳老師
設計的數碼閱讀推廣活動：家長義工和同學一起閱讀「E悅讀」
電子書，並同時進行有獎問答遊戲、角色扮演或摺飛機等活動。

過程中，家長和同學樂在其中。另外，故事爸媽於閱讀課時向
一至二年級同學講故事，故事爸媽向同學分享有趣的故事，同
學們聽故事聽得如痴如醉。

(1)「故事爸媽」及 (2)「數碼閱讀義工」

(三) 本年度家長義工活動及回顧

(1) 小一新生介紹

2022年10月15日舉行了「小一新

生介紹暨周年大會網上講座」。今年
新生講座因疫情關係改以網上形式舉
行。家教會主席蔡綺琪女士和副主席
羅珮怡女士向小一家長介紹了家教會
的角色、功能及活動。通過講座讓小
一家長們明白家校合作的重要性，透
過家校緊密合作，鼓勵各
家長們積極參與各項活動，共
同創建美好的學習環境，
讓子女身心各方面得以健
康成長。最後，家教會向
每位家長送上精美的環保
袋及三色原子筆作留念。
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(2) 敬師日及敬師卡活動

疫情慢慢緩和，學校生活亦漸漸回復正常。老師們除了不辭勞苦地預備教材，更
為學生們重返校園作好準備，作為家長的我們實在萬分感謝。為聊表對老師們的謝意，

家教會每年也會代表家長、同學們在一年一度的敬師日上向老師們送上一點心意，以
感謝各位老師的盡心教學。

同時，這也是教導同學尊師

重道的好時機。此外，教育局、
家庭與學校合作事宜委員會、香
港教育城及星島日報每年也會合
辦「家長也敬師」運動，讓家長
藉「敬師卡」向子女的老師們致
以心底的謝意。家教會並會每年
為老師送上精美的果籃，以感謝
老師默默的付出。本年度的敬師
日於7月12日舉行。
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(3) 家教會家長講座

｢如何提升孩子的自信心｣講座

本年度的4月1日，家教會舉辦了由著名電台節目主持
人梁繼璋先生演講的 - 「如何提升孩子的自信心」講座。

在講座中，各家長十分投入，熱烈發問，

從中啟發到家長若要提升孩子自信心，必先
提升家長自己的自信。另外，家長們也明白
到每個孩子各有獨特之處，如何從中提升他
們的自信心、如何從日常生活中輕鬆培養孩
子自信等等。是次講座梁先生以幽默風趣的
方式表達，讓各家長能輕鬆掌握其中內容。



(4) 家教會校服義賣活動

家教會每年都會舉辦深受家長歡迎的冬、夏兩季環保校服義賣活動。本會已於2022年10月
6日及2023年3月6日順利舉行了環保校服義賣活動。此活動得到家長們踴躍支持，讓校服找到
一個合身的新主人，又可以加強學生惜物重用的環保意識，真是一舉兩得!環保校服義賣活動有
賴各家長義工們鼎力協助方能圓滿結束，希望家長們來年繼續支持這個有意義又能實踐環保生
活的活動。

(5) 校董選舉

2022年10月18日，經各家長委員於網
上投票，並於2022年10月19日在家長委員

陳漢中先生、司庫葉凱林女士、老師委員
李潔兒老師、秘書謝麗敏老師和葉善寧副
校長協助下順利完成點票。

校慶同樂日

本會贊助5月16日校慶活動，包括有電影欣賞 -

《天使愛芭蕾》及訂購零食。
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於10月中旬的家長義工訓練中，學校社工沈SIR以六色積木遊戲(Six bricks)帶領家長體驗
團隊合作精神及永不放棄的「成長思維」態度。活動中需要家長互相溝通，接納彼此的差異，
從失敗及錯誤當中找出解決問題的方法。家長義工在活動中積極投入，十分享受積木帶來的
樂趣。

為了讓家長在子女考試前減減壓，家教會舉辦了
「酒精墨水 x 大豆蠟燭工作坊」。家長們在輕鬆愉快
的心情下學習到正面思維，與子女温習便能事半功倍。

(6) 其他活動
新春市集/ 校長手工及其他

本會新增資助校內一些活動物料，讓不同年級的學生也能有機會享受多方面的學習和
體驗，包括由校長教授同學手工藝，另外又和本校社工合辦「聯校新春市集」。小朋友透
過活動認識生涯規劃，大家也樂在其中。
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讓孩子嘗試接觸錯：

我有感孩子在成長中越早碰到錯誤，感覺會更深刻，但我會預計錯誤定有重覆，及父
母需在身旁不停提醒及看顧，孩子碰到錯事，父母在身邊給予適時糾正及同行一起完成事
情，這經驗比書本學習會更印象深刻，及從錯誤中建立信心及肯定。

盡早安排：

由於3個孩子的關係，時間確實比一名孩子的家庭忙碌。要管理及處理孩子的事情都是
多3倍，在職媽媽跟孩子相處的時間更少之又少，更遑論為孩子安排項目，所以我在孩子還
小時，盡早培訓孩子獨立有限度自理一些簡單事情，例如：執拾書包課本﹑清理食物袋﹑
準備消毒用品等，偶然會有遺失遺留，但每天重覆訓練，孩子每日也進步，每日也有改善，
漸漸習慣養成自理能力。

讚賞鼓勵：

孩子在成長中少不免經歷成績欠佳﹑欠交功課﹑默書不合格﹑考級名次未如理想等，

若然孩子曾有努力的話，不妨多鼓勵甚至恰到讚賞，多陪伴在身邊以鼓勵多於責罵，讓孩
子明白再次努力比這一刻自責更珍貴，收拾心情，建立自信，尋求進步的方法，為下一次
而努力。

每個家庭的父母與孩子相處的方法也不一樣，並沒有絕對好或不好的方法，按實際情
況及孩子性格去處理。

四智班溫雨翀、五禮班溫語馡家長

(四) 你我齊分享 - 投稿天地

作為3名孩子的媽媽，身邊人都會驚訝「好厲害」！

確實3個寶寶在家，真的嘈到不得了！沒有一刻是安靜的，一
日最寧靜的時刻應該是晚上10時過後……哈哈！

朋友驚訝後都會問一個問題，你怎樣教導孩子？怎樣分配時間？
功課如果處理……其實我沒有甚麼心得或好方法，只是抱著「讓孩
子嘗試接觸錯」﹑「盡早安排」及「讚賞鼓勵」。

(1) 教導孩子的心得

簡介 : 歡迎各家長投稿，一同分享您們生活的點滴。
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(2) 來自星星的故事

不知道大家有沒有在晚上抬頭仰望星空的習慣呢？在香港這個繁榮的都市，在市區
抬頭望天，恐怕除了比較光亮和接近地球的行星（例如︰木星、金星、火星等）外，也
比較困難以肉眼看到其他星星了。

不過，今次我在這裏並不是教大家觀星，而是想説説星星背後的故事。在古時，當
人們看到天上的星宿，就會運用想像把它們用線連在一起，賦予它們不同的名字和故事，
而這些故事流傳後世，和這些星星一般，成為不朽的經典。

在夏季晚上頭頂正上方的天空高處，我們會看見一顆閃爍着藍白色光芒、又大又亮的星
星，它就是構成夏季大三角的星星 — 織女一，它亦是組成天琴座的星星之一。

天琴座的「琴」，其實是屬於希臘神話中奧菲斯（Orpheus），
奧菲斯是一位音樂天才，演奏七弦豎琴更是技藝超凡，連森林的
動物也會停下來傾聽他的琴聲。他和妻子尤麗狄絲（Eurydice）鶼

鰈情深，可是好景不常，尤麗狄絲因意外被毒蛇咬死了，奧菲斯
悲痛欲絕，他十分渴望與妻子重聚，後來他捧着豎琴走到冥界的
入口。

守在冥河，負責划船把亡者送到冥界的卡戎（Charon）看到

奧菲斯的影子，知道他仍是活人，拒絕把他送到對岸，奧菲斯苦
苦哀求仍不得要領，他開始向卡戎彈奏豎琴，動人的音樂令卡戎
最終讓步。

奧菲斯被批准進入冥界，他彈奏豎琴，連在冥界大門前那隻凶猛的三頭犬克柏洛斯
（Cerberus）也被他的琴音馴服，順利進入冥王黑帝斯（Hades）的宮殿。奧菲斯懇求冥

王讓他的妻子重生，冥王堅決地拒絕了他的請求，奧菲斯只好向冥王彈奏豎琴，藉着琴
音訴自己對亡妻的思念和愛。他的音樂感動了冥后，經過冥后的請求，黑帝斯終於答應
讓奧菲斯帶他的妻子離開冥界。不過冥王有一個要求，尤麗狄絲會一直跟在奧菲斯後面，
在返回現世之前，不可回頭望向自己的妻子，否則尤麗狄絲將永遠留在冥界。奧菲斯高
興地答應了，一邊奏着豎琴，一邊離開冥界。

快要到達現世的時候，奧菲斯因為向妻子提問而得不到回應，

十分擔心她沒有跟上自己，最後忍不住回頭望了一眼，亦因為這一
回頭，尤麗狄絲再次被拉回冥界，永遠不能和丈夫團聚。奧菲斯後
悔不已，心痛的他只能帶着遺憾度過餘生。在他死後，他的豎琴跌
進河裏，天神宙斯（Zeus）在河中發現了這個仍會奏着哀慟音樂的
豎琴，感念這位音樂家的故事，便把這七弦豎琴提到空中，成為我
們現在看到的天琴座。

趁着今年夏天，大家不妨抬頭找一找這掛在夜空中的豎琴，説
不定還可以聽到它幽幽的琴聲呢!

三智班 劉子謙家長
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(3) 放假的好去處

隨着孩子漸漸長大，我們發覺BB版的Playhouse再也滿足不了好動的他。我們在荃
灣找到了一個親子歷險攀爬樂園，使我們樂而忘返，每次也放電至0%才回家。

這個親子歷險攀爬樂園内有6大玩樂區域，包括抱石牆區、繩網樂園區、趣味攀岩
牆、忍者樂園區、洞穴探險區、雲朵攀登及冒險小屋，大部份玩樂設備都適合四歲或以
上的小朋友參加，而且場內均有專業教練駐守。除了可以鍛煉大家的體能、腦筋、手腳
協調等訓練，亦可以為大家帶來攀爬玩樂的滿足感。

我們尤其喜歡繩網樂園，懸空的走道就好像走於懸崖，十分刺激。這非常考驗平衡
力，一家人玩得大笑大叫，更會互相幫助。

另外，趣味攀岩牆以不同造型及形式呈現各種色彩奪目的攀岩牆，設有不同的難度
，十分有挑戰性！

二仁班 陳梽深家長
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每逢長假期，家長們都會費盡心思為小朋友安排節目，今天介紹兩個假期好去處，
希望大家喜歡。

每年春季種植期，位於粉嶺的某農場都會舉辦「秧秧大稻工作坊」，家長與孩子到

農場齊齊下田插秧，學做種米小農夫，體驗各種農夫技能，感受「粒粒皆辛苦」的滋味，
學習珍惜食物。家長帶着孩子到農場，認識本地稻米文化，呼吸田間清新的空氣，一起
盡情放鬆身心。

另外，位於新界上水某運動村亦是好去處。它兩面環山，綠草如茵，環境清雅，可

提供日營、宿營或露營等訓練。村內有各類康樂設施，包括兩個標準的草地足球場，戶
外籃球場，小操場；室內運動場可進行各項體育活動及遊戲等；另外，村內設有室內攀
石牆，可參加攀石課程或其它運動攀登活動。對於露營初哥來説，這裏是最適合不過，
有熱水供應，也可租借各款不同的帳篷，而且有專人負責搭帳篷，那便可以輕輕鬆鬆體
驗露營的樂趣。

二禮班陳巧思、五智班陳孝齊家長

放假的好去處
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等了一年多，終於回復全日制上課，學生和家長們都很期待！得知學校招募午膳義工，
我當然立即報名，既可以做義工幫忙，又可以了解學生們在學校的午膳情況。

到了午膳時間，各位同學準備就緒，我這位「派飯姨姨」也
準備工作。當老師讀出餐號，同學們便根據他們的選餐號一個一
個出來排隊，我就把飯盒放上他們的餐盤上。

同學們都很開心地進食。吃完午飯後，他們又會自己清理。
整體上，他們都很快完成午餐，因為他們可以爭取時間休息，甚
至乎做功課，同學們真的懂得分配時間！

我看到他們回復正常的學習生活，可以在學校跟同學們一起
午膳，真的感到很感動!

二禮班陳柏霖家長

(4) 家長心聲

自從小一來到思源開始，朗瑩每天都十分期待回校，見見老師和朋友。對她來説，思
源更像一個樂園 ― 聖誕聯歡會、運動會、中華文化日……美好的回憶全都印在腦海裏。

突然間，世紀疫情出現了，大家迫不得已每天都在Zoom中度過。可是，老師們卻使
出渾身解數，把大大小小的網上活動搞得有聲有色，多姿多彩，讓孩子們在歡笑聲中，順
利跨過疫情，再次聚首一堂，在思源玩成一片。

即將要告別校園了，感恩疫情漸次減退，期盼了三年的旅行日也都復辦了，孩子們終
於可以走出校園，及時為六年的校園生活加添色彩，錦上添花! 

令人既期待又不捨的小六畢業禮快到了，我在此衷心感謝思源校長、各位老師和員工，

讓朗瑩在學術和品行上得以進步。同時，我也特別感激老師對朗瑩的鼓勵，使她變得更有
自信、更快樂地在思源這個樂園裏茁壯成長，學會了愛己，愛人，愛世界，愛天主，成為
充滿愛的孩子。

願思源時刻都在平安和喜樂中，把愛帶給更多孩子。

六智班鄧朗瑩，二禮班鄧朗婷

佩桓能來到思源小學入讀小一, 是一種幸運, 是一種感恩 ! 
非常多謝校長及各老師們的悉心教導、關懷及幫助!
學校有很多不同的學生活動, 不小亦可讓家長參與, 讓小朋友有更多發揮機會之外,還令

家長有機會了解學校生活。

印象最深的是「我是獅子王」講座, 令家長們認識到自己小朋友如果某種能力不太好
時,不要過份埋怨和責怪, 要讓他們知道「我唔係唔得, 只係暫時未得 !」，應以鼓勵代替
責罵, 小朋友才會不斷進步。

班務中亦有多種崗位, 除班長外, 還有行長、門燈長、清潔長、秘書及服務生等等,令小
朋友可以增強自我積極性及責任感。

另外，亦要多謝思源家教會,讓我們有機會參與幫助小朋友的義工活動, 例如: 故事爸媽
、數碼閱讀、圖書館義工及午膳家長。

一禮班歐陽佩桓家長 12



數數手指，轉眼間在「寶血會思源學校」渡過了差不多六個年頭，大女兒穎心快要
升中了。在這六年的小學生活裏，大女兒過得十分充實，除了得到書本上的知識外，還

能參與不同種類的活動，擴闊眼界。穎心由當初害羞的小女孩，到現在變成一位有禮、
有自信、積極的青少年，令她畢生受用！回望過去六年，穎心每天總會臉帶着笑容步入
校園，放學後總是滔滔不絕地與我分享學校的一切，這些點點滴滴都成為我們之間的珍
貴回憶！到了弟弟琛穎入學，受到疫情影響，頭一兩年的校園生活不是網課，便是半天
上課，甚至乎停課。但得到學校、老師們為學生準備的網課、提供不同可以在家進行的
活動，一起共渡這段艱難的日子！加上弟弟常聽到姐姐細説校園的生活逸事，所以可以

順利渡過初小的階段。我很感恩穎心和琛穎能在這所充滿「愛」的學校渡過了愉快而多
姿多彩的小學生活。

最後，在此祝願各小六畢業生帶着愛和勇氣展開人生的另一階段；祝願校長、副校

長、主任、老師、教職員及工友身體健康、工作順利，思源學校在各人的努力下，繼續
百年樹人、桃李滿天下！

六智文穎心、三勇文琛穎家長

不經不覺晞媱即將結束六年的小學生涯，這段時間裏，她從一個甚麼也不懂的小朋
友，漸漸成長為有自己品格和特色的青少年。在這過程中，我們要感謝學校的教育和培
養，讓我們的孩子不僅學習到知識，也學習到做人的道理。

學校的教學方式讓我們印象深刻，不僅注重學生的基礎能力，也注重多元化發展。
小朋友在課堂上可以接觸到不同的領域和主題，從而激發他們的興趣和潛能。也有機會
參與各種活動和比賽，展現他們的才華和自信。

學校的德育工作也讓我們欣賞，不僅教導小朋友遵守規則和禮貌，也教導他們懂得
關心他人和社會。在校園裏可以感受到温暖和友愛，也可以學習到責任和公義。遇到困
難和挫折時，也可以得到老師們的鼓勵和支持。

我們非常感謝學校對我們小朋友的耐心和用心，
讓她在這裏度過了一段美好而難忘的時光。我們相信，她
在這裏所獲得的知識和品德，將會是她未來人生的寶
貴財富。我們衷心祝福學校繼續發展和進步，也祝福
各小六同學們能夠在中學階段繼續努力和快樂。

六智鍾晞媱家長
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Reference:

https://www.stmonicalt.edu.hk/en/the-voice-of-parents/



(五) 親子小遊戲

1. 親子ＩＱ題

(2) 親子推理題 (高年級組)

6 + 4 = 210

8 + 5 = 313

5 + 2 = 37

7 + 6 = 113

9 + 8 = 117

10 + 6 = 416

15 + 3 = ????

(2) 親子推理題 (低年級組)

答案: 

親子IQ題: 1. 熱狗2. 雀仔3. 龜苓膏4. 珍寶珠5. 聾貓
親子推理題(高年級組) : 1218

親子推理題(低年級組): (5 + 2 = 7) / (3 + 6 = 9) / (7-1 = 6) 

Reference :

https://topick.hket.com/article/611682/?lcc=at

https://www.kidemy.hk/blog/

https://www.checkcheckcin.com/

https://www.freeimages.com/tw/premium/animal-cartoon

-with-tropical-forest-background-and-blank-sign-2031987
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聯絡本會的方法
歡迎大家用以下方式與我們聯絡，並附上家長姓名、學生姓名、班別及聯絡電話，以便跟進。

感謝您們閱讀！請繼續支持！下期見！

致：寶血會思源學校家長教師會主席

本人___________________為________ 班學生_________________ 之家長，本人對*

學校 ／家教會 有以下* 意見 / 建議 / 讚許 : 

家長簽署: ______________________ 聯絡電話: _______________________

日期: __________________________

請刪去不適用的*

郵寄方式：新界荃灣城門道2號寶血會思源學校家長教師會主席收

電郵：pta@sys.edu.hk

家長意見

15


