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(一)主席的話

轉眼間在思源已過了差不多六年的「生活
」，大兒子將步入中學階段。猶記得六年前剛
搬到荃灣，大兒子幸運地成為思源的一份子，
從那刻起我倆的思源「生活」正式開始了。

回想小一那年，適逢思源十週年校慶，學
校舉辦了盆菜晚宴，師生同樂，其樂融融。同
學們在台上表演時，自信滿滿，光芒四射，笑
容燦爛，而老師們也用心準備了精彩的表演。
那晚的片段，至今仍歷歷在目，令人難忘。還
記得六年前懷著陪伴大兒子的心態，希望讓我
和大兒子之間有多一些共同話題，因此參與了
學校的家長義工行列。如今小兒子已經小二，
閒時亦會談談學校的生活，增加親子關係。

一路以來，我感恩可以見證著兄弟們的成
長和學校的轉變，更幸運地由家長義工到當選
為主席。我要感謝一直教導我、陪伴我的前任
主席和委員們，以及六年來共同進退的家長義
工朋友們。此外，我還要感謝校長們和老師們
的協助，以及現任委員們無限量的支持。感謝
的話語說一千句也不夠，但我真心感恩能有緣
在思源裏認識到每一個「您」，謝謝！

在此，我誠摯地邀請各位家長在來年多多
參與及支持家教會的活動，藉此更深入地了解
學校生活，增進親子關係。孩子們每天在學校
和家庭的時間最多，如果這兩個地方都能夠與
家人一同度過，我想孩子們一定會更有安全感
，更喜愛校園生活，親子關係亦會更親近。最
後，期待能和大家一起攜手為孩子共建「家以
外的另一個家」，謝謝。

主席 Amy
二禮 謝允崇 六勇 謝佑崇
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作為學校家教會副主席，我深感榮幸。這個角色讓我更深入了解， 學生
在學習和成長方面的不同需求，以及家長與學校之間溝通和合作的重要性。
透過參與各種活動，例如: 中華文化日、校服義賣、宗教日、故事爸媽、金裝
頒獎禮 及聖誕聯歡會等等，不僅促進了家長與子女之間的關係，也提升了家
校之間的溝通。我會盡我努力，加強家校合作，並繼續發揮家長的才能，讓
學校政策更臻完善，為培育優質學生而努力。這段經歷對我的成長亦產生了
深遠的影響。我學會了改善溝通技巧，培養了責任感，並建立了更廣泛的人
際關係。 雖然這段經歷帶來了一些挑戰，但從中亦讓我獲得了許多喜悅。與
家長及義工們相處的時光，讓我更加了解他們的需求和期望，並在合作中建
立了深厚的友誼。

(副主席) 曾玉萍 2D 歐陽佩桓

2D 歐陽佩桓
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轉眼間，參與家教會工作已有三年。在這三年裏，令我明白到家校合作的
重要性，期望新一年家教會繼續舉辦不同的活動，讓小朋友在這個充滿愛的大
家庭愉快學習，健康成長！

(司庫) 葉凱林 6A陳孝齊 3C陳巧思

今個學年是我第一年加入家教會成為委員，感覺真是奇妙！因為透過每一
次參與義工服務和會議，讓我可以更了解學校理念、更了解自己小朋友的成長
經歷，使我樂在其中！感謝各位同行委員的包容、耐性和團結，使我體會到家
校合作的重要。願往後的日子裏，我們繼續一起合力為孩子成長建立温暖、愉
快的校園吧!

(祕書) 黃少芬 2A 陳芊瞳

今年有機會加入思源家教會這個大家庭，我感到很開心。我能夠參與不少
家教會的活動，讓我更加投入於學校義工服務。在任期間，我參加了不少活動
，亦看見各委員們互相扶持，為讓小朋友在更好的環境下學習而付出努力，真

的很感動!期待思源家校合作不斷進步。 梁慧敏 3D 楊卓懿

我倆一直堅信家長同樣投入兒女的校園生活是可以促進親子關係及更了解
他們的成長，感恩今年能加入思源家教會這個大家庭。這是一所充滿愛心和關
懷的學校，孩子很喜歡校園生活和參加學校的活動，絕對是把學校當成了第二
個家，期望復常後，我倆能在家教會幫忙舉辦更多活動，家校合作讓小朋友更
快樂地成長！ 朱嘉寶 3D 陳梽深

第一次加入思源家教會這個大家庭，可以跟校長和老師開會，商討各種各類
活動，心情既興奮又緊張。作為兩個小朋友的媽媽，希望從家長角度表達意見。
每次開會，氣氛都很好，各人都積極表達意見，深深感受到大家對學生的愛是多

麼濃厚！我希望繼續為大家服務，成為思源大家庭的一份子！
陳佩琪 3C陳柏霖 1B陳柏豪

感恩可以有幸成為第八屆家教會委員的一份子。過去一年，我可以跟大
家一起參與聖誕聯歡、校服義賣、家長講座和家教會紀念品義賣等活動，令
我又開心又難忘。希望將來繼續為家教會效力，一起建立一個盡善盡美的校
園。 陳玉萍 2D 傅瀅

(二)委員心聲
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記: 在思源做校長有甚麼挑戰？

鄒: 作為思源的新任校長，其實要面對兩大挑戰：
💪🏻今年是復常後全面恢復全日制校園生活的新開始，疫情前的活動或工作都要
漸漸恢復正常，要讓同學、家長及老師適應都是一大挑戰。
💪🏻如何在優良的基礎下，持續帶領學校發展外，更需要尋找突破及創新，這亦
是一大挑戰。
💕不過，特別感恩的就是思源大家庭的成員是非常優秀，我有信心與大家並肩
前行，締造更美好的校園生活。

記: 對家校合作有甚麼期望?

鄒: 除了感謝家長們對學校的支持及幫助之外，我更加希望家教會能夠成為學校與
家長的有效溝通的橋樑。🤩大家能夠坦誠相對，雙向溝通，齊心合力為家以外
的第二個家——思源一起努力。💪🏻期望思源的家人能夠享受在思源生活及愛這
個家🏫。因着這份愛❤️，我相信大家都能夠互相包容、互相體諒。

記: 校長於復常後加入思源大家庭，第一年與思源家長教師會合作有甚麼感想／難
忘的事情?

鄒: 曾經作為思源校董的我，已認識兩位家長校董，感受到你們對學校的關心及支
持。無論是上一屆家教會主席Candy及今屆的主席Amy，都是親力親為。到任
後，第一次出席家長義工茶聚時，再一次感受到你們的威力，一支龐大的家長
義工隊伍。👏🏻👏🏻最深刻的當然是你們的盡心盡力，有些家長幾乎天天都到校
幫忙。當學校一有需要，家長就義不容辭出手協助。👍👍

(三)
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記: 對思源未來的發展有甚麼願景？

鄒: 對於思源的願景，我希望學校能夠與時並進。💫
每個人都是樂觀、積極🌈，擁有終身學習的能力，以及健康的身心靈。無論是
學生抑或老師，學校都能讓他們發掘及發展所長，成為更優秀的自己。👍👍

記: 校長對同學及家長有甚麼建議?

鄒: 對於學生的提點，我希望他們能夠好好分配時間，作息有序；讀書時讀書，遊
戲是遊戲。每樣事情都能夠全程投入、充滿幹勁💃🏻💃🏻，更加懂得感恩🙏🏻，珍
惜自己所擁有的一切。

對於家長來説，我極之希望他們能夠多抽空參與學校的活動，讓自己多些了解
子女的校園生活，成為父母與子女的共同語言及話題，千萬不要錯過子女成長
的每一個階段，因為這些珍貴的點滴會成為美好的回憶。😍😍

😇聖經金句：「凡事包容，凡事
相信，凡事盼望，凡事忍耐。 愛
是永不止息。 」（格前13:7-8）
是我的座右銘，它讓我熱愛生命
，包括我的家庭及工作；縱然遇
到任何困難，都能樂於接受，勇
敢面對。
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(四)鳴謝家長義工服務
感謝各家長在2023-24年度對學校長期的協助及支持，特此致謝。

(將於2024年周年大會中頒獎)

短期義工

圖書館義工工作範疇包括：協助處理新書、裁書包書、借還圖書、排書架、輸入
電腦資料及維持秩序等，感謝家長義工不辭勞苦的協助!

(1) 故事爸媽
(2) 壁報製作
(3) 教具製作
(4) 世界閱讀日義工
(5) 校運會
(6) 宗教日

長期義工

(1) 早上做運動家長義工
(2) 午膳家長義工
(3) 圖書館家長義工
(4) 思源閱讀號家長義工
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*活動眾多，未能盡錄!謝謝!
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在閱讀課時段及世界閱讀日進行期間，家長義工向一至二
年級學生分享不同的故事，無論家長還是同學們都樂在其中。
家長們施展渾身解數，令故事變得生動有趣，同學們都聽得如
痴如醉。

1)「故事爸媽」&「世界閱讀日」

(五)本年度家長義工活動及回顧

2)小一新生介紹

2023年8月21日舉行了《小一新生
介紹會》。由家教會主席蔡綺琪女士和
副主席羅珮怡女士向小一家長介紹了家
教會的角色、功能及活動。通過講座讓
小一家長們明白家校合作的重要性，透
過家校緊密合作，鼓勵各家長們積極參
與各項活動，共同創建美好的學習環境
，讓子女在思源能於身心各方面得以健
康成長。最後，家教會向每位家長送上
精美的環保袋及三色原子筆作留念。
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3)家教會家長講座

｢正向親子溝通｣講座

本年度4月14日，家教會舉辦了由香港商業電台節目主持
人及金牌司儀森美先生演講的「正向親子溝通」講座。

森美先生以他在成長時遇過的「子彈孔」打開序幕，他分享了童年時失敗的經
驗，讓家長引以為鑒。

作為兩子女的家長，森美認為父母應以耐性了解孩子的想法，明白和體諒孩子
，同時要冷靜處事。面對家長口中的「孩子不聽話」，有機會是未有真確了解孩子
背後動機所致。他建議家長們給予多一點耐性處理自己的情緒，因為自己的情緒同
時會觸發孩子的情緒，多花時間跟孩子慢慢傾談，讓他們明白他人和自己的感受同
樣重要，促進彼此關係。除此以外，家長應多以正面態度去鼓勵孩子及肯定孩子，
讓孩子更有自信地投入學習及他們的興趣。每位孩子都是獨特的，家長可扮演協助
角色，讓他們發光發亮。

一個半小時的講座中充滿笑聲，森美以幽默風趣的方式表達，讓各家長能輕鬆
掌握其中內容。



4)家教會校服義賣活動

家教會每年都會舉辦深受家長歡迎的冬、夏兩季環保校服義賣活動，本會已於
2023年10月5日及2024年3月12日順利舉行了校服義賣活動。此活動得到家長們踴
躍支持，讓校服找到一個合身的新主人，又可以加強學生惜物重用的環保意識，真
是一舉兩得。環保校服義賣活動有賴各家長義工們鼎力協助及準備，無私付出方能
圓滿結束，希望家長們來年繼續支持這個有意義又能實踐環保生活的活動。

5)家教會周年會員大會暨家長校蕫選舉
2023年10月14日順利完成周年大會，感

謝家長們抽空出席，以及老師們全力配合支持
下，盛況空前。家長們更於禮堂內即場踴躍投
票，在老師們協助下完成點票，順利選出第八
屆家長教師會委員及家長校蕫。當日，本會更
邀請全體二年級同學及其他年級同學們大顯身
手，精彩的表演贏盡各位家長們的掌聲。當然
不少得要頒發獎狀給無私付出的家長義工們，
他們一直以來的協助，才能讓同學們更能享受
美好的思源生活。
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6)義工茶聚

在一個温馨的上午，學校舉辦了一場家長義工茶聚。這
次活動旨在感謝所有家長義工，他們無私地奉獻了自己的時
間和精力，為學校的各項活動和計畫出心出力。在茶聚中，
家長義工們聚在一起交談，分享著彼此的經驗和心得。當中
有圖書館義工、午膳義工、故事爸媽義工、壁報製作義工、
教具製作義工、早上運動義工及各項活動中的義工等等，他
們用心輔助學生完成各項活動。我們在茶聚中感謝所有家長
義工的辛勤付出， 不辭勞苦的協助，家長們紛紛笑著點頭
，彼此交換著微笑和掌聲。
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7)家長學堂

「家長學堂」是我們學校的一項重要活動
，旨在促進家校合作，培養親子共融。學校深
知教育孩子並不容易，因此積極舉辦了各種講
座和工作坊給家長參予，讓家長了解有關孩子
成長問題的同時， 也提升親子關係，讓孩子們
感到被理解和支持。作為學校的一份子，家長
不僅是學生的父母，更是他們成長路上的引導
者。透過這些活動，學校希望成為家長們信賴
的「同路人」，在培育下一代的路途上，全心
攜手、並肩而行。
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1. 培養情緒表達和管理能力：教導孩子認識和表達他們的情緒，並幫助他們
學會適當的情緒管理技巧。這包括教導他們如何辨識情緒、有效溝通和應
對壓力和挫折。

2. 創造積極的家庭環境：提供穩定、支持和愛的家庭環境是兒童心理健康的
基礎。建立家庭的規律和結構，並給予孩子積極的關注和鼓勵。

3. 培養良好的自尊心：幫助孩子建立積極的自我價值感和自信心。鼓勵他們
嘗試新事物、認識自己的優點和興趣，並給予他們適當的讚揚和肯定。

4. 培養社交技能：幫助孩子學會與他人建立良好的關係和溝通。這包括教導
他們共享、尊重他人、解決衝突和合作等社交技能。

5. 提供適當的學習和發展環境：給予孩子適當的學習和發展機會，讓他們能
夠發揮潛力、培養興趣和建立自我價值感。這可以包括學術課程、藝術、
運動和其他興趣領域的培養。

6. 監測和處理壓力源：瞭解孩子所面臨的壓力源，並提供支持和指導。幫助
他們學會有效應對壓力的方法，例如放鬆技巧、時間管理和問題解決策略。

7. 建立良好的睡眠和飲食習慣：確保孩子有足夠的睡眠和均衡的飲食。充足
的睡眠和健康的飲食可以促進身心健康，對兒童的心理健康至為重要。

8. 提供安全和穩定的環境：確保孩子處於安全和穩定的環境中，包括家庭、
學校和社區。這有助於減少兒童面臨的壓力和不安情緒，提供他們成長和
發展所需的支持。

每個孩子都是獨特的，作為家長必須關注及支持他們的心理健康，從而愉快成
長。

一禮 蔡宇彤家長

(六)你我齊分享 - 投稿天地

1)兒童的心理健康是他們全面發展的關鍵部分。以下是一些關
於兒童心理健康的重要觀點：

簡介 : 歡迎各家長投稿，一同分享您們生活的點滴。

11
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2)放假的好去處

i) 觀瀾湖山水田園文化園

二禮馮希霖家長

中國傳統建築物觀賞 喊泉打卡點

抖音窈窕身形打卡點 仿台灣夜市遊戲攤位

陶藝製作（待乾後可帶走） 親子單車船

機動遊戲設施（約20項） 動物園（超過30種）

雪屋（滑梯） 7D電影院

騎術 小食店

疫情的影響下，我們都未能好好享受生活，同時因疫情感到壓抑，因
此趁着暑假去深圳觀瀾湖山水田園文化園遊玩，擴闊視野。

我們特別喜歡動物園，因為可和動物近距離接觸，體驗餵飼羊駝時更
被噴了一身蘿蔔 >~< 實在太過難忘呢 !

經過這趟旅程，小朋友比以前經歷更多，亦比以往更加勇敢去面對
挑戰，大人和小朋友一起養足精神迎接下一年的挑戰！
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2)放假的好去處

ii)水知園

我想向大家推介一處適合親子活動的地方，就是位於天水圍的水資
源教育中心 - 水知園，因為大人和小朋友來到這裏都可以學習到更多關
於保護水資源的知識。

水知園內有不同的展區，展示許多不同形式的展品，透過展品、互
動遊戲、影片示範及模型等，訪客就可以了解水資源相關的資訊，例如
水循環互動模型，展示了水循環的過程，認識水要經過哪些程序才來到
我們的家。又例如在「水+品質」區中，展示了食水的處理過程，發現
食水的處理過程非常複雜，我們要好好珍惜用水啊！水知園共有兩層，
而且每個展區的內容豐富，同時會提供導賞和示範活動，環境舒適，相
信大家也可樂在其中，與孩子歡渡愉快的週末。

二智 陳芊瞳家長
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3)健康美食飯盒製作

西蘭花薯蓉波波

材料 (約16個波波份量)

西蘭花 半個

薯仔 1-2個

甘筍 1/4 條

礦泉水浸吞拿魚 半罐 (細罐)

雞蛋 1隻

中筋麵粉 3湯匙

調味料

鹽 適量

香草 少許

步驟: 
1.西蘭花烚熟，用攪拌機打爛或用叉壓爛
2.薯仔烚熟壓成蓉
3.甘筍切細粒，烚熟
4.吞拿魚隔水，用叉壓爛
5.將西蘭花蓉、薯蓉、甘筍粒、吞拿魚搞拌好，加雞蛋和調味料，攪拌好再加入麵粉
6.用手或匙羹搓成圓球
7.放入鑊中或用章魚燒盤煎成金黃色即可

四智黎恩陶家長
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健康美食飯盒製作

步驟: 

1. 牛柳粒用鹽餣好備用

2. 蒜頭切片，用油爆香至金黃色，盛起備用

3. 煎牛柳粒，每邊大概煎3 - 4分鐘見微微焦黃便完成

4. 最後放上蒜片便可

材料 (1人份)                 

雞腿肉200g

洋蔥 半顆

雞蛋2隻

汁料
鰹魚湯80ml
醬油 20ml
味醂20ml
糖 半匙

步驟: 

1. 洋蔥切成薄片

2. 雞腿肉切去多餘的脂肪，用少許鹽餣好，然後切成一口大小

3. 平底鍋先煎洋蔥至半透明，盛起備用

4. 雞腿肉煎至8成熟加入洋蔥拌炒

5. 鰹魚湯、醬油、砂糖、味醂拌勻加入鍋中煮至滾起

6. 將雞蛋打散慢慢加入鍋中拌勻即可

材料 (1人份)

牛柳粒200g
蒜頭 3瓣
鹽 適量
燒汁 適量

親子丼

蒜片一口牛

四智黎恩陶家長



感謝寶血會思源學校帶給我兩位寶貝兒子立弦和立奇愉快的小學生活。我與學校已建
立了九年的深厚感情，看到立弦和立奇由嬰孩到今天成為大男孩，頓感時間過得太快了。
多謝每一位老師的用心教導，讓每一位同學都可以發揮到自己的力量，愛護及幫助身邊的
人。今年立奇要畢業了，我們都非常不捨得學校這個超級溫暖的大家庭，日後我們會常回
來學校探望老師們，成為一位會感恩的思源人。共勉之。

六禮 徐立奇家長
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説時遲，那時快，轉眼囡囡就快畢業了!
六年的時光充滿了無限的回憶，感恩囡囡能入讀思源學校。特別是五年級和六年級這

兩年因呈分試、自行派位和統一派位這一系列的升中流程，都令家長和小朋友充滿了很多
的擔憂、疑問和壓力。幸好學校在每一階段都安排了講座，詳細解答家長的疑問，正副班
主任的跟進更是一支強心針，令作為家長的我十分安心，衷心感謝學校和老師們一路以來
的支持和鼓勵，祝願六年級全級同學都能入讀心儀的中學。

六仁 戴靜妍家長

「六載匆匆飛逝告別我恩師⋯⋯」曉嵐最近自彈自唱這
首畢業歌，這代表著她即將要畢業了！回想起曉嵐小一的
時候，每天我牽著她的小手回校，也牽著她的小手回家。
那細小的身影還歷歷在目。光陰似箭，轉眼間她已成為一
位與我身高一樣的小六生了，我的心情既感動又不捨！曉
嵐一直都是一位很喜歡上學的孩子。記得有次學校停課，
她喊著説要回校。每天放學後，她都會興奮地和我分享學
校的趣事。最近曉嵐開始倒數畢業的日子，她捨不得思源
這個大家庭。因此，她每天都很珍惜校園裏的生活。畢竟
離别是傷感的，思源卻給了曉嵐很多美好的回憶，定必珍
藏在心中，將來她回憶起小學裏發生的一點一滴，都一定
會回味無窮！感恩曉嵐可以入讀思源學校，這裏是一個充
滿愛的家。「感激恩師教導我⋯⋯」感謝全校教職員的教導
和照顧，讓曉嵐可以快樂地成長。她和她的同學即將進入
人生的另外一個階段，祝願他們前程似錦！也祝願思源學
校全體教職員生活愉快！

六勇 蔡曉嵐家長

(七) 家長心聲
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令人感到很開心的是思源學校經常舉辦多種不同類型的講座和活動給家長參與，
其中「有品校園講座」是其中一個非常有意義的講座，值得推薦給家長，尤其是初小
的家長們。這個講座不但是對孩子的教育，也是對家長的教育，講師凌太以自己親身
的經歷，引導家長對子女正面思維的培養，教導家長要通過對子女行為的觀察，發現
子女的正面品格，並加以表揚，並要對子女發放正能量，子女的身心才可以更健康地
成長。

在其中一個環節中，講師講述自己如何引導自己孫女找回剪刀的事，用第三身的
角度對孫女説話，引導小朋友在回憶中找到那些被遺忘的小節，繼而找回物件，非常
有趣，極具啟發性，令我印象深刻。

這個講座不僅可以幫助家長用一個嶄新的角度去了解自己應如何教導子女，過程
中既能令家長學會發掘及欣賞子女的優點，又能讓子女學懂獨立，更提醒家長們打及
罵不是唯一的教育方法!

二禮 歐陽佩桓家長

時光怱怱，轉眼間在小學的六年生涯已落幕，終於畢業了。回想起這六年，每次看
見你步入校園都很感觸........從小都缺乏安全感的你，由最初稚嫩、徬徨和內斂，今天已
變得成熟、有承擔和善良的女孩。從小充滿敏感特質、強烈的情緒反應，今天已將它自
動調節，視為自我挑戰。無論「喜」與「悲」，你都喋喋不休分享學校的點滴。成長的
背後，感謝學校整個團隊，關愛扶持和悉心栽培；感謝每位老師「嘔心瀝血」的教導，
也是學校的瑰寶。別了寶血會思源學校，女兒即將踏入新旅程，期望她以母校的教誨，
創造有價值的明天。

六禮 曾琳貽家長

時間飛逝，轉眼間熙諾在小學的日子快要完結了！回想起他小一時拖著我手既好奇又
興奮地步入校園的情景，仍歷歷在目。感恩他六年的校園生活中，每天都非常愉快，回家
後便滔滔不絕地向我述説學校的點滴，看得出他十分喜愛學校和老師，與同學相處也很融
洽。

在這六年期間，我們經歷了三年不容易的疫情，經常無法正常回校上學，但是老師們
都會想方設法為孩子們提供教導，感謝老師們用心讓網課順利進行。幸好疫情已過去，今
年還成功舉行了校運會，當天真的感觸良多呢！在此，我十分感激學校各位老師，在這六
年的教導與包容，令熙諾成為一個正向、有同理心及懂得關心別人的孩子。

最後，在此向校長和所有老師致以衷心的感謝，感謝您們的辛勞付出，祝您們身體健
康，工作順利！

六智 謝熙諾家長



(七) 親子小遊戲

1. 親子ＩＱ題

(2) 親子推理題 (高年級組) (2) 親子推理題 (低年級組)

答案: 

親子IQ題: 1. 旋轉木馬2. 因為地鐵禁止飲食3. 面書/秘書4. 紅豆沙5. 小夫
（小夫長大變大夫）

親子推理題(高年級組) : 43215

親子推理題(低年級組):

Reference :

https://www.hk01.com/ 熱爆話題
https://www.kidemy.hk/blog/
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細心觀察各小怪物，

把他們按照高至矮來排序（1-4）



(九)聯絡本會的方法

歡迎大家用以下方式與我們聯絡，並附上家長姓名、學生姓名、班別及聯絡電話，以便跟進。

感謝您們閱讀！請繼續支持！下期見！

致：寶血會思源學校家長教師會主席

本人___________________為________ 班學生_________________ 之家長，本人對* 學校 ／家教

會 有以下* 意見 / 建議 / 讚許 : 

家長簽署: ______________________ 聯絡電話: _______________________

日期: __________________________         請刪去不適用的*

郵寄方式： 新界荃灣城門道2號寶血會思源學校家長教師會主席收

電郵：pta@sys.edu.hk

家長意見
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