
寶血會《靈修共享》第一輯共5集
講者：劉賽眉修女

第一集：引言及甚麼是神恩？
• 從梵二大公會議至修會革新
• 神恩的來源與作用
• 格前 12:1-11
https://youtu.be/X6DjjscN7Rg?si=uwIvW8v2sH70BciX

第二集：寶血會的神恩與十字架靈修觀
• 什麼是修會的神恩
• 《奉獻生活》勸諭（36）
• 寶血會的神恩與十字架靈修觀
• 路 22:44
https://youtu.be/pO4_Vby6TII?si=tSI4fgJgOK4xh16e

第三集：犧牲與修和的具體內容是怎樣的？
• 《奉獻生活》第70號
• 《願袮受讚頌》通諭
• 斐2：3-8 
• 瑪5：48
https://www.youtube.com/watch?v=PUeF_feS_q8

第四集：十字架靈修與祈禱及修德的特色
• 若 19：34 

• 最後晚餐
• 聖體聖事
• 路22：20

https://www.youtube.com/watch?v=KkXalKt6P54

第五集：十字架靈修與聖母瑪利亞
• 若19：25 
• 亞巴郎獻子
• 創22：1-14 • 聖母
• 路2：51 
• 2025禧年詔書《望德不叫人蒙羞》
https://www.youtube.com/watch?v=ALdCEAhoNdY&t=10s
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